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d�d���«dO�dJ!

k‡‡OH(« b'" b‡O‡‡‡‡‡‡‡‡‡(

vK� ‰uB(« v�  WKJA� È√  b�Ë «–≈
å             »U��ò

 UE�ö� Ë√  U�d�I� È√ p�b� ÊU� «–≈Ë
∫ ÂU�—√ vK� ‰UB�ô« v� œœd�� ö�

≤µ∑∏±∞±∞     ≤µ∑∏≥≥≥≥

 ÈuM+�« „«d-�ô«

UÎNOM� ∂∞ WO�dF�« dB� W�—uNL� q�«œ
UOJ�d�√ Î«Î—ôËœ ≥∞  WO�dF�« ‰Ëb�«

≥∏  U�Ë—Ë√Ë vI�d�ô« b�d��« œU%«
UÎOJ�d�√ «—ôËœ
«bM�Ë UJ�d�√

UÎOJ�d�√ «—ôËœ ¥µ
r�UF�« ‰Ëœ v�U�

UÎOJ�d�√ «—ôËœ µ∏ 

Ã—U)« v1 lO'�« —UF(√

≤∞±∞ tO�u�

http://www.eltahrir.net

 ∫ ÊUMH�« ·öG�« rOLB�

  `�U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡4  `�U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡4

U�—u! 

   ÊUM-�

  Êœ—_«

X�uJ�«

 W�œuF��«

 s�d�-�«

  dD4

�«—U�ù«

ÊULÔ6 WMDK!

 f7u�

 »dG*«

sLO�«

5D�K;

 ÊbM�

UJ�d�√

 UO�«d�!«

 «d��u!

” Æ‰ ≤∞∞

‰ Æ ‰ ∏∞∞

dO7U7œ ≥

—UM�œ ≤

ÎôU�— ≤∞

—UM�œ ≤

ÎôU�— ≤∞

ÎULD—œ ≤∞

‰U�— ≤

dO7U7œ ¥

ÎULD—œ ∂∞

‰U�— ∂∞∞

�«—ôËœ ¥

pH ¥

�«—ôËœ ±∞

W}�«d�!« �«—ôËœ ±∞

W|d��u! �UJ7d;±∞

©                       »U�L® ‡� WNuH�� dAM�« ‚uIR

WK�K� s� …—ËdC�U� d�F� ô »U�J�« «c� v� …œ—«u�« ¡«—ü«
ÆUN�U��√ WO�u��� v� q� ¨©W�—uNL'« »U��¨

 qI� Ë√ ‰«e��« Ë√ ”U���« Ë√ dA� ÓUOzUN� “u�� ôË
Æd�UM�« s� Ê–≈ vK� ‰uB(« ÊËœ »U�J�« s� ¡e� È√

d�d���« fK�� ¡UC6√

…œu‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡1 b?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?L???9????�

W‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?9????L???; v?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?<U=

q�d?‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?'????< b‡?‡‡‡?‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡?‡‡‡?‡‡?‡L????9????�

ÈËU?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡??M?�b?�« ÊU‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡L??????A?????"

v?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?{U?????I�« v?HD?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?B?????�

qO?????"U?????L‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?(≈ b‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?L????9?????�
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W}C|_«  U?}KLF�« s� b|bFK� v�}zd�« q�u*« b³J�« d?³²F|
…œU?Ž≈Ë s|e?�ð p?�c?�Ë ¨s}ðËd?³�«Ë Êu¼b�«Ë  «—b?}?¼uÐdJK�
W�«“≈ v� ÎU?}?ÝUÝ√ Î«—Ëœ VFK?| t½√ UL?� ¨ UM}?�U?²}?H�« j}?AMð
W?}L¼_« Ác?N� Î«dE½Ë ¨r�?'« s� W?�U?��«  U−?²M*« Ã«d?š≈Ë
b?� U?� u¼Ë X�u?�« —Ëd0 b|b?ý jG?C� ÷d?F?²?| b?³J�« ÊS?�
V}B| qAH�« «c¼Ë ¨nzUþu�« ÁcNÐ ÂU}?I�« v� qAHÐ t³}B|

ÆÎU³|dIð qKA�UÐ r�'«
Lactobacilli Bifidodacteria ‡�«  U?ÐËdJ}????� d????³???²????FðË
u?LM� UNÞU?A½ v� …œU?C*«Ë ÎU}?×� …b?}?H*«  UÐËdJ}*« s�Ë
ÈœUÐe?�UÐ U¼œu???łË Ê√ U??L???� ¨W??}???{d*«  UÐËd?J}*« ◊U???A½Ë
b|bF�« ÊS?� «c� ÎU}z«cž qC�√ v?�U²�UÐË ªÎULC¼ qN?Ý√ tKF&
v�≈  UÐËd?J}*« Ác¼ W???�U??{≈ …—Ëd??{ ÊËd| s?}??¦??ŠU???³�« s�
d???¦????�√ t½≈ Y}???Š ÈœU?Ðe�« U???N????L¼√ s�Ë ÊU????³�_«  U???−???²?M�

ÆÎU�«b�²Ý«
W}ŽU�b�«  U}�ü« s� b|bF�« UN� Probiotic ‡�« U|d²JÐ Ê√ UL�
s� b?|b???F�« s?� Ãö???F�«Ë W?|U???�uK?� W???(U???� U???N?KF???−?| U2

 W�b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡I�
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¨UNKL?% r�−K� sJL|Ë W}?F}³ÞË WM�¬ UN½≈ Y}?Š ¨÷«d�_«
rŁ s�Ë Æq|u?D�« Èb*« vKŽ Â«b?�??²?Ýö� W?³??ÝUM� U?N½√ U??L?�
Ãö??F� W??}�U?¦??� Probiotic ‡�« U|d??²J?Ð Ê≈ ‰u?I�« s?JL| t½S??�

Æb³J�« ÷«d�√
¨r�'« v� t?HzUþËË b³J�« vKŽ ·d?F²�« »U²?J�« «c¼ ‰ËU×|
¨÷d*« «cNÐ —cMð v²�« W}�Ë_« VŽU²*UÐ R³M?²�« W}H}� p�c�Ë
¨UN� W}×B�« bz«uH�«Ë UN�UA²�«Ë p}ðu}ÐËd³�« U|d²JÐ —ËœË
W??}??L¼_ Î«dE½Ë r?�?'« s?Ž W??}??ŽU?�b?�« U??NðU??}�¬ vKŽ Îö??C??�
ªW?�Uš W?HBÐ Èd?B*« VFA?K�Ë W�U?Ž WH?BÐ b³J�« ÷«d?�√
- b?I?� b³J?�« ÷«d�√ s� s}?|dB*« s� d?}?¦J�« v½U?F| Y}?Š
÷«d�_ W?}łö?F�«Ë W}zU?�u�« »UAŽ_« r¼√ s?� iFÐ ÷dŽ
W×� vKŽ WE�U×LK�  U}?�u²�« iFÐ v�≈ W�U{ùUÐ ¨b³J�«
q¦�_« vz«cG�« ÂUEM�«Ë ÆÆW?�Uš WHBÐ b³J�«Ë W?�UŽ r�'«
ÊU??C?�— d??N?ý v� ¡«c??G�« l� q�U??F?²| n}??�Ë b?³?J�« i¹d*

Æq}CH�«

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
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b�J�«
¨r�'« v	 W|u?}(« ¡UC?Ž_« d³�√Ë r¼√ s� b?Š«Ë u¼ b³J «

v	 …œu?łu*« œb?G « r¼√ s�Ë ¨rł ±µ∞∞ ‡‡ ±≤∞∞ u?×½ Êe| u?N?	

qJý t³A| ¨U?NÐ ÂuI| v² « W|u}(« tHzUþË ŸuMðË œb?F²  r�'«

ÊuJ²|Ë ¨sD³K  sL|_« ÈuK?F « lÐd « qLA|Ë Î̈UÐuKI?� U�d¼ b?³J «

U?L?NM}Ð q?B?H| d?}?G?E d?�|√ h	Ë d?}?³?� sL?|√ h	 s� b?³J «

W|b??³J «  «b?Šu? « s}|ö?� s� h?	 q� ÊuJ²| ¨vK−?M*« ◊UÐd «

s}|ö???� s� ÊuJ²?ð W|b??³??� …b???ŠË q�Ë ¨ U??B??}???B??H « vL???�ð

Æd}GE Èe�d� b|—Ë ‰uŠ W³ðd*« U|ö)«

vKŽ W?³?}?−?Ž …—b?O Ë– ¨ÈdÞ fLK*« rŽU½ u?C?Ž b?³J «Ë

lÐd « ÊS	 b³?J « ŸUÐ—√ WŁöŁ qB¾Ô²Ý« «–S?	 ¨ÁU|öš b|b&

v ≈ œu?F| Y?}?×Ð W?Žd?�Ð ÁU|ö??š dŁUJð vKŽ —œU?O v?I?³?²*«
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ÎUL?N� Î«—Ëœ b³J « VFK?|Ë ¨…e}łË …d?²	 v	 vF}?³D « r−(«

u??C??F « u¼Ë ¨r�??'« v	 W??}?C?|_«  U?}?KL??F « rEF??� v	

d¼U?E� rE?F???�Ë ¨W???�U???�? « œ«u*« s� r?�???'« vIM?| Èc «

¡U??Žu « t½_ ¨b??³J? « vKŽ ÎU??ÝU??Ý√ b??L??²??Fð r�??'« W??×??E

v	 W|u???}??(«  U??}KL??F « l?}??L??ł t??}??	 r²ð Èc? « vÝU??Ý_«

U?NM� …œU?H²?Ýô«Ë W?}z«cG « d?EUMF « i|√ p? c�Ë ¨r�?'«

…bz«e «  «“«d??	ù«Ë ¨Âu??L??� « s� r?�?'« h?Keð p c??�Ë

W???}?zU???}???L???}?J « œ«u*«Ë W???²????}*« U|ö????)«Ë ¨ U½u???�d???N? « s�

ÆW}z«cG « dEUMF « i|√ sŽ W&UM «  U³�d*«Ë d}OUIF «Ë

p –Ë Âu??L??�? « s� Âb « vIM?| Èc « u??C??F « u¼ b???³J «Ë

U?Nł«d?š≈ sJL| v U?² UÐË ª U?L|e½ùUÐ U?N²K�U?F?� o|dÞ sŽ

Êu?¼b « i?|_ U??????C|√ r?N??????� b??????³?J «Ë ¨r?�??????'« Ã—U??????š

l}?MBð v	 v?ÝU??Ý√ q?�U???ŽË ¨s}ðËd???³ «Ë  «—b???}¼uÐd?J «Ë

r}?EMð sŽ Êôu???¾???�?*« U???L¼Ë LDL ¨HDL  UM?}ðËdÐu???³???} 

…—U???B???F « o?Ke| b???³?J « Ê√ U???L???� ¨Âb? « v	 ‰Ëd???²???� u?J «

 U??}KL??Ž s� qN??�ðË Êu¼b « l� j?³ðdð v² « W|Ë«d??H??B «

s� qN�ðË ÂuL� UÐ j³ðdð UN½√ U?L� ¨r�'« qš«œ UNC|√

b?³J « q?L?Ž s� s�?%Ë ¨r�??'« Ã—U?š U?N?ł«d?š≈ W??}KL?Ž

ÆÂbK  `ýd�Ë ÌoML�

œ«u*«Ë nK² « bFÐ ÁU|öš b|b?& …œUŽ≈ vKŽ —œUO b³J «Ë

 U??ÝËd??}??H «Ë W|Ëœ_« q¦??� U??N??} ≈ ÷d??F??²?| v² « W??�U??� «
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b|b?F « v ≈ ÷dF?²| r�'«Ë ¨W?�U� « œ«u*« s� U?L¼d}?žË

 «b??}?³*«® ‰u??�Q*« ÂU??FD «Ë ¡«u??N « o|dÞ sŽ  U?ŁuK*« s�

W|Ëœ_«Ë ©W?FMB?*«  U|dJ� « ¨W?H U?² « Êu?¼b « ¨W|d?A?(«

lM� »u³?ŠË  UMJ�*« q¦� r�'« qš«œ ÎU?}zU}L?}� …d}?G²*«

…b?Šu??� b?³J « W??�ö?Ý b|b??Nð v ≈ ÈœR| «c¼ q� ÆÆq?L?(«

r�«d²ðË UN²H}þË bIHð r�'«  UŽU	b	 v U² UÐË ¨W}H}þË

ÊuJ| bOË ¨vM¼b « Z}�M « v	 WEU?š r�'« v	 ÂuL� «

ÆÂuL� « Ác¼ iFÐ s� hKe² « vKŽ Î«—œUO r�'«

s� hKe?²K  d³?�√ b?N−Ð qL?F| b³J? « ÊS	 p c  W?−}?²½Ë

Âu?I| t½≈ Y}?Š ªtKL?Ž …¡U?H?� vKŽ d?Łu| U2 ªœ«u*« Ác¼ q�

ÆÂuL� « s� hKe² « vKŽ qLFð v² «  UL|e½ù« ÃU²½UÐ

o|dÞ sŽ r�'« qšbð W}zU}?L}J « ÂuL� « s� b|bF «Ë

Êee?ð UN½S?	 v U² UÐË ¨Êu¼b « v	 W?L�«d?²*« W�U?� « œ«u*«

 «uMÝ …bF  U?NÐ …œułu� qE?ð bOË ¨W}M¼b « W?−�½_« v	

¨ÂU?}?B «Ë ◊u?G?C «Ë s|d?L?² «  «d?²?	 ¡UMŁ√ U?N?OöÞ≈ r²|Ë

U?L� ¨ÂUE²½UÐ U?N²?}IM?ð v ≈ ÃU²?% b³JK  W?×ýd*« U|ö?)«Ë

‰öš s� ÎU|—«dJð p – qLŽ ÎUM�√ d¦�_«Ë qÐ qN� « s� t½√

ÆÂU}B «

∫∫∫∫rrrr����''''««««    vvvv				    WWWW}}}}    UUUU²²²²    ««««    nnnnzzzzUUUUþþþþuuuu    UUUUÐÐÐÐ    bbbb³³³³JJJJ    ««««    ÂÂÂÂuuuuIIII||||ËËËË

U?�“ö?³ «  UM}ðËdÐ o}Keð ∫s}ðËd?³K  v?z«cG « q}?¦?L?² « ‡‡±
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s|uJðË ¨W??}M}?�_« ÷U??L?Š_« s� s}?�_« W??Žu?L?−??� W «“SÐ

W????�“ö «  U?M}ðËd????³? « b????³J « v?	 p c????� l?MB| ¨U?|—u????} «

W}M}�_« ÷U?LŠ_« l|“uð r}EMðË ¨uLM «Ë …U}(« —«d?L²Ýô

ÆU|ö)«  UM}ðËdÐ o}Ke²  r�'« U|öš v ≈

s|e???eðË o}?Keð ∫ «—b???}¼uÐdJ?K  vz«c???G « q}???¦??L???² « ‡‡≤

v	 ÎULN� Î«—Ëœ VFK| b³J « ÊS	 p c Ë ªs}łuJ}K'« ÃU²½≈Ë

‰u??×???²| U??L???� ¨t  W??�“ö « W???OUD « vK?Ž r�??'« ‰u???B??Š

¨b?³J « v	 Êu?¼œ v ≈ r�?'« W?łU?Š sŽ b?z«e « “u?�uK'«

÷U????L????Š_« o?}K?eð s� “u?????�uK'« o?}K?eð s?JL| p? c????�Ë

…œU*« v¼Ë® s|—U??³??}?N « …œU??� o}Ke?ðË ¨b?³J « v?	 W?}M}??�_«

WK?zU???Ý W? U???Š v	 r?�???'« qš«œ Âb? « vK?Ž k	U???% v?² «

Æ©tDK& lM9Ë

s?|u?J²?Ð Âu????????I| ∫Êu?¼b?K?  vz«c????????G? « q?}???????¦????????L???????²? « ‡?‡≥

‰Ëd???²???�? uJ « ¨ «b???}????³???} u???H???Ýu???H? «Ë ¨ UM}?ðËdÐu???³???}?K «

¡«d??L?(« Âb «  «d??� Â«b??e?²??ÝUÐ Âu??I| Y}??Š ª¡«d?H??B «Ë

W?}?L¼√ È—«d*« qzU?�K Ë ©ÎU?}?�u| d?²  n?B½ u?×½® …d?�J²*«

Õö?�√ n} Q??²Ð b?³J « Âu?I?| U?L?� ¨W?}M¼b? « œ«u*« rC¼ v	

ÆW}M¼b « ÷ULŠ_« …b��√Ë ¨©UF� UNDKš® ¡«dHB «

”U?×M «Ë b|b?(« s|eeðË Õö?�ú  vz«c?G « q}?¦L?² « ‡‡¥

ÆÈdš_« W}½bF*« Õö�_«Ë
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œ ¨√ s}?�U?²}?	 s|d?eð ∫ UM}?�U?²?}HK?  vz«cG « q?}¦?L?² « ‡‡µ

Æ√ s}�U²}	 v ≈ s}ðË—U�U²}³ « q|u%Ë

p –Ë ¨Ãö?FK?  W?�b?e?²?�?*« W|Ëœ_« l� b?³J « q�U??F?²| ‡‡∂

‰UDÐ≈ Ë√ ¨t??łË qL?�√ v?KŽ U¼—ËbÐ Âu??Ið v²?Š U??ND}??AM²Ð

ÆW}³½U'« U¼—UŁ¬ ÈœUHðË ¨—UC « UN uFH�

W|d???}???²J³ « U?|ö??)« sŽ W???&UM? « Âu??L???� « s� h?Ke??²? « ‡‡∑

b??{ r�??'« sŽ ŸU??	b « q?N?�?| U??L?� ¨i?|_« "«u½Ë W|Ëœ_«Ë

oKDMð W}?ŽUM� œ«u� “dH| Y}?Š ¨ UÐËdJ}*«Ë  UÝËd}?H « Âu−¼

Æ÷d*« V³�ð Ê√ q³O  UMzUJ « Ác¼ l� q�UF²ðË Âb « —U}ð v	

¨r�??'« v	 v½u??�d??N « Ê“«u??² « vKŽ b??³J? « k	U??×| ‡‡∏

v	  U½u�dN « Èu²�?� »dDC| WH}þu « Ác¼ XK²š« «–≈Ë

Æ…d}Dš  «d}G²  ÷dF²|Ë r�'«

∫b-J�« ÷«d�√ »U-!√

ÈËb????F « U???N?M� ¨…b?|b???Ž »U????³???Ý√ U????N  b????³J « ÷«d????�√

hI?M «® W?????}z«c????G? « ÷«d????�_«Ë ¨Âu????L?????� « ¨W????}?ÐËdJ?}*«

œ«u� œułË ¨¡«dHB « ÷«d?�√Ë ¨…—«d*«  «uBŠ ¨©vz«cG «

ÆÂb « v	 W}½UÞdÝ

re???C???² « b???³?J « v	 Àb???% v²? «  «d??}???G???²? « qL???AðË

n}?K²? « ¨b????³?J « »U?????N????² « ¨Êu?¼b « V?Ýdð Ë√ ÕU?????Að—ô«Ë

Æ Necrosis b³J « U|öš  u�Ë ¨Èb³J «
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∫W}IM� v�≈ ÃU��| Èc�« b-JK� W}�Ë_« ÷«d6_«

…—U????ý≈ U???N?½≈ Y}???Š ÷«d????Ž_« Ác¼ v? ≈ ÁU???³????²½ô« V?−|

Æb³J « ÷«d�QÐ WÐUEû  W|d|c%

∫∫∫∫rrrrCCCCNNNN    ««««    ¡¡¡¡uuuuÝÝÝÝ    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ√√√√    ‡‡‡‡‡‡‡‡±±±±

ÊU??}?¦??G UÐ —u??F?A « ¨s?D³ « ŒU?H??²½«Ë ¨rC??N « d??�?Ž q¦??�

Ê“u « …œU|“ Ë√ ¨Êu¼b UÐ W}MG «  U³?łu « ‰ËUMð bFÐ WEUš

b|bý „U��≈ ÀËbŠ l� sD³ « W?IDM� ‰uŠ e�dL²ð v² «

Ê√ vKŽ ‰b| rH « v	 WN|d?� W×z«dÐ ÂuM « s� ÿUI?}²Ýô«Ë

ÆW|UMF « iFÐ v ≈ ÃU²×| b³J «

∫∫∫∫WWWW}}}}½½½½UUUULLLL����''''««««ËËËË    WWWW}}}}����HHHHMMMM    ««««    WWWW    UUUU((((««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡≤≤≤≤

Âb?ŽË ¨»U??¾?²??�ôUÐ ÂU??Ž —u?F?ýË ¨V?KI?²??� Ã«e0 —u?F??A «

b³?J « q�� Ê≈ Y}?Š ª¡U}ý_« d?�cð Ë e}?�d² « vKŽ …—b?I «

—U}ð v ≈ qI²Mð v² « W�U� « W}C|_« œ«u*« r�«dð v ≈ ÈœR|

Æa*« nzUþË vKŽ dŁRðË Âb «

∫∫∫∫ÂÂÂÂbbbb    ««««    ddddJJJJÝÝÝÝ        UUUU||||uuuu²²²²��������    ————««««ddddIIII²²²²ÝÝÝÝ««««    ÂÂÂÂbbbbŽŽŽŽ    ‡‡‡‡‡‡‡‡≥≥≥≥

dJÝ  U|u?²?�??� v	 ÎU?³KIð V³?�| b?O »dD?C*« b?³J U?	

œd?H « d??F?A| Âb « dJ?Ý  U|u?²?�??� ÷U?H?e½« bM?F?	 ªÂb «

v ≈ ÃU?}?²?Šô«Ë n}?H?š Ÿ«b?BÐ »u?×?B*« —«Ëb «Ë VF?² UÐ

Æ U|dJ� « iFÐ ‰ËUMð

ssss����eeee****««««    œœœœUUUUNNNNłłłłùùùù««««ËËËË    VVVVFFFF²²²²    ««««        ‡‡‡‡‡‡‡‡¥¥¥¥
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∫b-J�« ÷«d�√

s� b|b???FK  W??F?zU??A « ÷«d??Ž_« s� d???³??²??F|Ë ∫ÊU???Od??} «

lIÐ ÀËb??×Ð e??}?L??²|Ë ¨W|Ë«d?H??B « …UMI? «Ë b?³J « ÷«d??�√

 UG³E r�«dð V³�|Ë ¨r�?'« W−�½√Ë bK'« v	 ¡«dHE

rL????�ð  ¨¡«d???H???B? «  «uMO œ«b???�?½« ¨Âb « v	 ¡«d???H????B «

ÈËb???F? « Ë√ W|Ëœ_«Ë Âu???L???�? « s� Q???AM?ð v² « ¡«d???H????B «

Æ UÝËd}H UÐ

¨Lassitude ¡U}?Žù« Ë√ —u²H « Èdš_« ÷«d?Ž_« qLAðË

¨Ê“u « Ê«b??I?	 ¨W?}??N?A « Ê«b??I?	 ¨VF??² « ¨ÂU?F « nF??C «

ÎULeCð ¨ÎU?¾}OË ÎU½U}¦ž ¨ «“UžË ÎU?šUH²½« ¨sD³ « v	 ÎU�ô¬

jG{ ŸUHð—« ¨UL|œË_« ¨v½u²|d?³ « ¡UI�²Ýô« ¨b³J « v	

ÆÂb «

∫b-J�« ÷«d�√ Ÿ«u7√

U|ö????š v	 s?¼b « V?}???Ýd?ð r²| Y?}???Š ∫v?M¼b? « b???³?J «

∫v¼ »U³Ý√ …bŽ v ≈ p – lłd|Ë ¨b³J «

Æb³J « v ≈ W}M¼b « ÷ULŠ_« ŸU	b½« …œU|“ ‡‡±

Æb³J « v	 W}M¼b « ÷ULŠ_« o}Keð …œU|“ ‡‡≤

ÆW}M¼b « ÷ULŠ_« …b��√  U}KLŽ v	 hI½ ‡‡≥

qL??Š sŽ W u??¾?�?*«  UM}ðËdÐu??³?}?K « o}Keð v?	 hI½ ‡‡¥
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 «b|d?�?}?Kł È«dð v ≈ U?NK|u?×??²  b?³J « Ã—U?š  «b?}??³?}K «

Ær�'« v	 Êu¼b « Ê“Ue� v	 Êeeð

ÆVKI «Ë WML� « ÷«d�QÐ WÐUEù« ‡‡µ

ÆWK}I¦ « ÊœUF*«Ë ¨ «b}³*«  U}I³²0 ÀuK*« ¡«cG « ‡‡∂

Hepatitis b-J�« »UN��«

iFÐ ◊U???A½ nOË l?� »U??N???² ôUÐ ÷d*« «c¼ e???}??L???²|Ë

qJ?ý vKŽ ÷«d???Ž_« d??N?EðË ¨U???N??C???FÐ  u???�Ë ¨U|ö???)«

‰ËUMð sŽ ÂU??² « ŸUM²?�ô« W??ł—b  W?}?N??A « v	 œU?Š Ê«b??I?	

t?³³?�ð ŸuM « «c¼Ë vÝËd?}?H « b³?J « »UN?² « tM�Ë ¨ÂU?FD «

b??³J? « »U??N??² « v½U??¦? « ŸuM «Ë A, B, C q¦??�  U???ÝËd??}??H «

s|Ëd?}??N «Ë  ôu?×J « ÊU??�œ≈ t?³?³?�| Ÿu?M « «c¼Ë ¨vz«Ëb «

b|—uK� lÐ«— q¦?� Âu?L?�? « iFÐ ‰ËUMð p c?�Ë ¨ «—b?<«Ë

ÆÊuÐdJ «

∫Cirrhosis b-J�« n}K�

b³J « ÷«d�√ s� …b|b?Ž —uE vKŽ `KDB*« «c¼ oKD|

t½QÐ UC|√ tMŽ d}³F² « sJL|Ë ¨U|ö?)« Ê«bIHÐ e}L²ð v² «

W U???Š sŽ …—U???³???Ž u¼Ë ¨b???³J? « U|ö???) vH???}þu « b???I???H «

W}H}  Èdš√ W−�½QÐ W}F}?³D « b³J « W−�½√ UN}	 ‰b³²�ð

ÆWDA½ d}ž
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∫b-J�« n}K� »U-!√ qLA�

ÆvzUÐu « b³J « »UN² « ÷d� —uDð ‡‡±

ÆW|Ë«dHB « …UMI « œ«b�½« sŽ Z²Mð Ÿ«u½_« iFÐ ‡‡≤

vKŽ ÂU??Ý d?}ŁQð t  ‰u??×J « Ê≈ Y}??Š —u?L?)« ÊU??�œ≈ ‡‡≥

Æb³J «

Ær�'UÐ vz«cG « q}¦L² « ÷«d�√ iFÐ ‡‡¥

b?³J? « Â«—ËQÐ WÐU?Eù« W??³?�½ v	 œdD� œU?|œ“« „UM¼ ‡‡µ

Â«b??e??²??Ýô W??×???}??²½ p –Ë Èb??³J? « qA??H «Ë W??}½U?Þd??� «

 U??³??B??<«Ë W|ËU??L??}J? « …b??L??Ý_«Ë W|d??A??(«  «b??}??³*«

¨sł«Ëb «Ë Âu??×K «Ë W??}??Ž«—e «  ö?EU??×K   U?½u?�Ëd??N «Ë

œ«u*« s?|e????eð ¡u????Ý U?????C|√Ë ¨ÊuK? «Ë rF?D «  U????³????�?J�Ë

iFÐ u?‡‡/ tM?Ž Z²M| Y}???Š »u‡‡³??(« W?‡‡EU??šË W??}?z«c??G «

qF???HÐ Aflatoxins  W|d?DH « Âu???L???�? « ÃU???²½≈Ë  U|d?‡‡D?H «

¡«u??ł√ v?	 U??NM?|e??eð ¡U?MŁ√ p –Ë Aspergillus Flavus dD	

ÆW³Þ—Ë …—UŠ

b|b?(«Ë ”U??×MK  vz«c?G? « q}?¦?L??² « W?}KL?Ž v?	 qKš ‡‡∂

Ær�'UÐ

“U???N??'« v	 q?Kš œu??łË l?� b|b??A? « W|c??G???² « ¡u???Ý ‡‡∑

ÆvŽUM*«
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Àb??% b?O Èb??³J « n}?K² « s� W??�b?I??²*«  ôU??(« v	Ë

ÃU??²½≈ vKŽ r�??'« …—b??I?� q?Ið Y}??Š ¨W|b?³?J « WÐu??³?}??G «

s� r?�????'« U???N?M� h?Ke????²| v²? « …—u????B « v¼Ë U?|—u????} «

l� ¨Âb « v	 W?F?Hðd� qEð U?N?²?}L?� ÊS?	 v U² U?ÐË ªU}½u?�_«

nKð v ≈ ÈœR| U?� u¼Ë ªÂb « v	 U?}½u?�_« ŸU?Hð—« —«dL?²?Ý«

tMŽ Z²?M| U2 ªt?H?zUþË v	 nF??{Ë ¨a*« U|ö??š iFÐ v	

 Hepatic Coma W|b³J « WÐu³}G UÐ WÐUEù«

WHK�<« ÷«d�_U` W|uF*« �U`ËdJ}*« ‰ö�a« W4ö6

s� vzU???OËË Èu??}??Š —Ëœ t  ¡U??F???�ú  vKš«b « ¡U???A??G «

nK?²????e0 …—U????C « œ«u?*« —Ëd????� lML?| Y}????Š ¨÷«d????�_«

v	 ‰U?F??	 —ËbÐ ¡U?F?�_« Âu?I?ð U?L?� ¨r�?'« v ≈ U??N?Ž«u½√

ÊËd?š¬Ë Marshall —U?ý√ b??OË ¨ÈËb?F «  ôU?Š s� d??}?¦?�

W|d??}???²J³ « ÈËb???F «  ôU??Š rEF???� Ê√ v ≈ ©±ππ≥® ÂU??Ž

W}Kš«b « U|d²J³ « V³�Ð ÊuJ| WŽUM*« v{d� Ë√ Włd(«

s�  U?}?	u «  ôU?Š s� b|b?F « Ê√Ë ¨v{d*« ¡ôR¼ Èb 

iF?Ð v	 n?ŽU???C?*« qA????H « Ë√ Âb? « W½u????H????Ž v{d????�

«c¼Ë ¨W?}Kš«b « U|d?²J³ « V³?�Ð ÊuJ| W?}Kš«b « …e?N?ł_«

sH?F?²Ð W?EU?)«  öJA*«Ë h}?e?A?²K  U?×?{«Ë ÊuJ| ô

b?FÐË b³?J « v{d� Èb   U?}?	u « v	 V³?�*« ÊuJð Âb «

Æb³JK  W}Š«d'«  U}KLF «
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·d???F|Ë ©Dysbiosis® `KD?B??� Metchinkoff    œœœœ————ËËËË√√√√    bbbb????????????OOOOËËËË

 «d??}ŁQð U??N?  Ë√ …—U??{ W|u??F??�  UÐËdJ}??� œu??łË t?½√ vKŽ

v	 ÊuJ?| b??O —d??C « «c¼ Ê√ ÊËd??š¬ ·U??{√b??OË ¨…—U??{

W}?ÝUÝ_« d?EUMF « iFÐ v	 hI½Ë d?LeðË ¨sH?Fð …—uE

W|u?F*«  UÐUN?² ô« ÷«d�√ s� œb?ŽË W}ÝU?�(«Ë ¨r�?−K 

œu?????łË Ë√ ©Dysbiosis® U?????N?  V³??????�*« Êu?J| W?|bK?'« Ë√

Æ…—U{  «d}ŁQð  «–  UÐËdJ}�

rEF??� Ê√ ©±ππ∑® ÂU?F  ÊËd??š¬Ë Galland    ····UUUU????????{{{{√√√√    bbbb????OOOOËËËË

U?N  V³?�*« ÊuJ| W|u?F*«  U?ÐËdJ}?LK  W?}?�JF «  «d?}ŁQ?² «

iF?Ð ÷d??Ž - b???OË ÊU???�?½û  Èu???I « vC?|_« ◊U??A?M «

"UM « œU?�?H UÐ oK?F?²| U?L?}?	 U?NÐU?³?Ý√Ë …—U?C «  UÞU?AM «

Æ…—UC « W|uF*«  UÐËdJ}*« sŽ

 UÐËd?J}?*« v	 r?|e½ù« «c?¼ b?????łu|Ë ∫ enzyme urease
Y}?Š ¨Âu?×K « v	 ÎU?} U?Ž Î¡«c?ž Êu ËU?M²| s|c « œ«d?	_« v	

b|e| U2 “«d³ « PH ‡ « s� b|e|Ë U}½u�√ v ≈ U|—u} « qK×|

ÆÊu uI « ÊUÞdÝ ÀËbŠ W} UL²Š« s�

÷ULŠ_« s� ÊuÐdJ « Ÿe½ vKŽ qLFð ∫∫∫∫WWWW||||dddd}}}}²²²²JJJJÐÐÐÐ        UUUULLLL||||eeee½½½½≈≈≈≈    ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÂU?Ý d??}ŁQð  «– W?}M}??�√ ÷U?L?Š√ tM?Ž Z²M| U2 ¨W?}?M}?�_«

s}�UÐu²?�Ë_«Ë s}�U²�?N « vKŽ qL²AðË ¨»UB?Žú  Z}N�Ë

r²|Ë ¨W?}ÐU?³ « W|u?�b « …—Ëb? « v	 h²9 Ác¼Ë ¨s}?�«d?² «Ë

¨b?????³J? « n}?Kð t?MŽ Z?²M?| U2 ªb?????³?J « v?	  UM?}?????�_« Ÿe½
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 «—U????�*« l� „d????²???A?ðË W|u???�b? « …—Ëb « qB?ð U???�b?MŽË

ÆÈb³J « qAH « ÀËbŠ s� b|eðË W}ÝUÝ_«

ÊU??	u?²??³|d??² « qK×| ∫Èd??}??²J³ « Tryptophanase    rrrr||||eeee½½½½≈≈≈≈    ‡‡‡‡‡‡‡‡

 U??³??łu? «  ôU??Š v	 b|e| u?¼Ë ¨WMÞd??�??�  ôuM?}??	 v ≈

ÆÂu×K « v	 W} UF «

b???łu| t?½√ ©±ππ≥® ÂU???Ž ÊËd???š¬Ë Marshall    dddd????????????����––––    bbbb????????????OOOOËËËË

W|u???F*«  U?ÐËdJ}*« s?}Ð W???L???N*«  ö???ŽU??H???² « s?� b|b???F «

d}ŁQð Èb� `{uð v² «Ë b³J « WH}þËË ©W}Kš«b « ÂuL� «®

 «—U?�*« W?H}þË q|b?FðË ¡U?F?�_« v	 W}?ÐËdJ}*«  «d}?G?² «

b??³J? « —ËU??×??�®‡Ð ·d???F| U??L??}???	 vŽUM*« ÂU?EM «Ë W|b???³J «

Æ©¡UF�_«Ë

Ê√ v ≈ ©±πππ® ÂU?????Ž ÊËd????š¬Ë Gulberg    ————UUUU????????????????ýýýý√√√√    UUUU????????????????LLLL????????????????����

W|d}²J³ « ÈËbF « s� Êu½UF| U� …œUŽ b³J « n}Kð v{d�

¡ôR¼ Èb?  …U??	uK?  W??}???ÝU???Ý√ »U??³???Ý√ Ác¼Ë ¨W½u???H???F «Ë

kŠö*« s�Ë W?}Š«d'«  U?}KLF? « bFÐ WEU?šË ¨v{d*«

œb???Ž q}KI?ðË ¡U??F???�_« —«b???ł nzUþË v?KŽ WE	U???;« Ê√

v	 ÎU??}??ÝU?Ý√ Îö??�U??Ž ÊuJ| b??O …—U?C? « W|u?F?*« U|d?²?J³ «

W?Oö?Ž œu?łË vKŽ ‰b| U2 ªb?³J « W?×?E vKŽ ÿU?H?(«

nzUþËË © U?M}??�??�u???² «® W|u??F?*« U|d??}??²J?³ « s}Ð W???I??}ŁË

Æb³J «
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∫W|uF*« �U`ËdJ}*«Ë W|b-J�« ÷«d�_«

vL??�| U?L?}??	 b?³J « ÷d?*  U?³?³??�*« s� b|b?F? « b?łu|

t½S??	 W|dEM « Ác?¼ o}?³?D²ÐË ¨…œb??F?²*«  U??³??³?�*« W?|dEMÐ

¨vM¼b « b³J « ÀËbŠ vKŽ l−Að W}ÝU?Ý√  U³³�� błu|

qL?×?²| U?� U??³ U?ž W?�U?ŽË ÂËU?I*« s} u?�½_« ¨W?ML?� « q¦?�

r�«dð s� ržd U?Ð t?HzUþË v	 d?L?²?�|Ë W U?(« Ác¼ b?³J «

ÂU?}??IK Ë t??²|U?L??(  «—U?�?� p?K�| t½√ ô≈ Æ¨t?}?KŽ Êu¼b «

Æ öJA*« Ác¼ œułË v	 tHzUþuÐ

Ác¼ —«d??L?²??Ý« ÊS??	 b?³J? « œu?L??E s� ržd « v?KŽ sJ Ë

v	 t?HzUþuÐ t?�U}?I  W?−}?²½ b?³J « —u¼bð s� b|e| W U?(«

W???}?Kš«b « Âu???L????� « q¦???� ¨Âu????L???� « s� r?�???'« W???}???I?Mð

 U|d?J� «Ë ‰u?½U???¦|ù« vK?Ž qL???²???A?ð v² «Ë W????}???ł—U???)«Ë

vKŽ W?L}?�'« ◊u?GC « s� b?|e| U2  ¨W}M¼b « …b|b?F «

b|eð v² «  U?L|e½û  U|ö)« ÃU²½≈ …œU|“ o|d?Þ sŽ b³J «

b|e| U2 ¨vH?}K « Â—u « q�UŽ Ë√ ©TNF® q¦� »U?N² ô« s�

q�«uF « …œU|“ v ≈ ÈœR| Y}Š ¨ÂËU?I*« s} u�½_« “«d	≈ s�

U|ö??š V}?B?| Èc « b?�??�Q?²? « u¼Ë ô√ b?³J? « b?N??& v² «

UNF}Lł q�«u?F « Ác¼Ë ÆW|u}(« nzUþu « v	 qAHÐ b³J «

s� e??H??% U??L??� ¨W?|b??³J « U|ö??)« i?FÐ q²??O vK?Ž qL??Fð

Ác¼ vL?�ð Y}Š WÐU?B*«Ë W³?N?²K*« W|b³J « U|ö?)« r�«dð

«c¼ d???L????²???Ý« «–≈Ë ¨vM¼b? « Èb???³J? « »U???N???² ôU?Ð W U???(«
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»U??N?² « s?� s}M� « —Ëd0 ‰u??×??²?}??Ý b??³J « v	 —u¼b??² «

ÆÈb³J « qAH UÐ vL�| U� Ë√ b³JK  vK� n}Kð v ≈ Èb³�

qO_« vKŽ „UM¼ Ê√ v ≈ ©≤∞∞±® ÂU?Ž Farrell —U?ý√ bOË

q�U????Ž …œU|eÐ W?|u???F*«  U?ÐËdJ}?*« Âu???Ið Y?}???Š s|—U????�???�

‡‡∫vK| UL� UL¼Ë Èb³J « b��Q² «

ÆvKš«b « ‰u½U¦|ù« ÃU²½≈ …œU|“ o|dÞ sŽ ‡‡

»UN² ô« vKŽ bŽU�ð v² « œ«u*« “«d	≈ …œU|“ o|dÞ sŽ ‡‡

W??}?ŽUM?*« U|ö?)« Ë√ ¡U??F??�ú  vKš«b « —«b??'« U|ö??š s�

“«d	≈ W?−}?²½ p –Ë ª»UN?² ö  UL?¼ö� ÷dF?²| Ë√ ¨…d}?³J «

ÆW}M¼b « …b|bF «  U|dJ� «

—«b??'« lML?| b??O s|—U??�*« ö??� Ê√ U??C|√ k?Šö*« s�Ë

÷dFð W?−}?²½ p –Ë ¨tHzUþuÐ ÂU?}I « s� ¡UF?�ú  vKš«b «

s� eH?×| Á—ËbÐ «c¼Ë ª»UN?² ô«Ë WÐUEû  W|u?F*« U|ö)«

Âu??L??�?K  W|b??³J? « U|ö??)« ÷d??Fð o?|dÞ sŽ b??³J? « nKð

 U|dJ�? «Ë ‰u½U?¦|ù« q¦??� ¨W?³?N??²K*« ¡U?F??�_« s� W?I??²?A*«

b|e| U?L¼ö?�Ë Æ UÐËdJ}?*« UN?−?²Mð v?² « W?}M¼b « …b|b?F «

“«d	≈ t?MŽ Z²M| U2 ¨b³J « v	 W?}L?FK³ « U|ö)« ÃU?²½≈ s�

Æt�H½ b³J « qš«œ TNF q¦� …—UC « q�«uFK  b³J «

…œU|“ W} UL²Š« ¨©≤∞∞±® ÂUŽ DiehlË Koteish ÷dŽ UL�

b?O W|u?F*«  UÐËdJ}*« o|dÞ sŽ vKš«b « q|u½U?¦|ù« ÃU?²½≈
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tŠd?²O« U� «c¼ ¨Èb³J « »U?N² ô« ÀËbŠ W?Ed	 s� b|e|

Y}??Š ¨W??}K?L?F?*« Ê«d??¾??H « vKŽ »—U??−??² « W??−??}??²½ ¡U??L?KF «

¨s}?²?³K « Êu?�d¼ hI?½ W−?}?²?½ WML?� UÐ Ê«d?¾?H «  X³?}?EÔ√

v	 q?A???	 p c???�Ë ÂËU???I*« s?} u???�½_« …œU|“ v? ≈ Èœ√ U2

»U?N² ô«® vM¼b « b?³J « tMŽ Z²M| v U?² UÐË ¨Êu¼b « i|√

Êu½UF| s¹c? « dA³ « Ê√ s�  ržd « vKŽË ©vM?¼b « Èb³J «

v	 hI½ …œU?Ž r?N|b  b?łu| ô vM¼b « b?³J? « »U?N?² « s�

»—U?−?² «Ë WML�? « s� Êu½UF?| rN½√ ÈuÝ ¨s?}²?³K « Êu?�d¼

W?}¼U?� `}?{uð v	 «d?}?¦?�  b?ŽU?Ý Ê«d?¾?H? « vKŽ W?}KL?F*«

ÆtłöŽ ‚dÞË ÷d*« »U³Ý√Ë

—Ëb « W?	d?F??� Ê√ v ≈ ©≤∞∞±® ÂU?Ž ÊËd?š¬Ë Nair —U?ý√Ë

`{Ë√ b?O ¨‰u½U?¦|ù« ÃU²½≈ v?	 W|uF*«  UÐËd?J}LK  ‰U?F?H «

qJA?Ð nH?e?| b?O U|d??²J³? « Ác?N  l?|d?� « u??LM « Ãö??Ž Ê√

v{d� v	 U|d²J³ « Ác¼ sŽ "UM « ‰u½U¦|ù« Èu?²�� d}³�

ÆvM¼c « Èb³J «  »UN² ô«

błË vM¼c « Èb³J « »UN² ô« v{d* Èdš√ WÝ«—œ v	Ë

s|c «  «b??}?�K?  fHM² « v	 ‰u?½U?¦|ù« Èu??²?�??� v	 …œU|“

…œU|“ v	 „u?JA « W??×?E b??�R| U2 ¨W?ML??� « s� Êu½U??F|

v	 ‰u½U??¦|û?  W??−?²?M*« W|u??F*«  UÐËdJ?}??LK  u??LM « ‰b??F??�

ÆvM¼b « Èb³J « »UN² ô« v{d�
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∫ Probiotic Bacteria p}�u}`Ëd-�« U|d�J`

s� W??I?²??A?� W??LK� U??N½√ vKŽ åProbioticò W?LK?� n|d?Fð -

Â«b?e?²?Ý« rKŽ U?N?½√ vKŽ ·]d?F
ÔðË å…U?}?×K ò  vMF?ðË W?}½U½u?} «

bz«u	Ë W}L¼√ Æ÷«d�_« s� W|U?Ou «Ë ÃöFK  W}(« U|d²J³ «

W?}½UJ�≈ Ê√ U?L?� ¨s}M�? « ·ô¬ s� W?	Ëd?F?�  UÐËdJ}*« Ác¼

qš«œ v ≈ ÊU³ _«  U−²M� s� UN UI²½«Ë U|d²J³ « Ác¼ ‰uEË

s�Ë ¨XC� WMÝ ·ô¬ W²?Ý s� d¦�_ W	Ëd?F� W|uF*« …UMI «

Âb?e?Ô²?Ý« U?LK¦?� Ãö?F� ¡«c?G « Â«b?e?²?Ý« - ¨a|—U?² « ‰ö?š

…d}N?ý W uI� v	 ◊«dOuÐ√ d?}NA « v½U½u} « V}?³D «Ë ¡«cG�

U????L????� å„¡«c????ž sJ?| „¡«ËœË ¨„¡«Ëœ sJ?| „¡«c????ž Ÿœò ∫t 

¡«cG UÐ Z U?Fð Ê√ XFD²Ý« «–≈ò ∫özUO vÐdF « r U?F « ·U{√

å¡«Ëb « Âbe²�ð ö	

rCN| Èu}Š d}ž vz«cž ÊuJ�  sŽ …—U³Ž u¼Ë :Prebiotic 

«c¼ œu?łË Ê√ UL?� Æ…b?}H*« W|u?F*« U|d?²J³ « WDÝ«uÐ U|—U?}²?š«

 UÐËdJ}?LK  «b?}?H?� «d?}?Gð Àb?×?| ¡U?F?�_« v	 vz«c?G « ÊuJ*«

…œU|“ o|dÞ s?Ž W?}?×??B « W U??(« s}?�??% t½Q?ý s� W|u??F*«

Bifidobacteria Ÿu?M « s?� W?????F?????	UM? « U?|d?????²J?³ « s?� œ«b?????Ž_«

…—u????BÐ W|u????F*«  U?ÐËdJ?}*« œu????łË Ê√ U???L????� ÆÆLactobacilliË

¨W|u?F*«  UÐËdJ}LK  W?�ËUI*« …œU|“ s� ¡U?F�_« sJ1 åW?} U?¦�ò

e?}?H??% s� b|e|Ë ¨Âb « v	 U?}½u??�_« W?³?�½ s� iH??e| U?L?�

ÆÊUÞd� UÐ WÐUEù« dDš s� qKI|Ë ¨W}ŽUM*«  UÐU−²Ýô«

(Manning 2004)
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Ê√ qÐu½ …ezU?ł vKŽ qEU?(« Elie metnikoff kŠô U?L�

d?¦?�_ «u?ýU?Ž s?|c « œ«d?	_« s� d?}?³?� œb?Ž U?N|b?  U|—U?GKÐ

¨UÐË—Ë√ ‰Ëœ s� U?�b?Ið qO_« W? Ëb « Ác¼Ë ÆÆÂU?Ž WzU?� s�

u¼ Y?|b???(« VD « Êu?J| Ê√ q}???×???²???�?*« sL???	 v U???²? UÐË

UL� ÆÆdLF « «cN  ‰u?EuK  œ«d	_« ¡ôR¼ W×E v	 V³� «

s� …d}³�  U}L� ÊuJKN²�|  s}|—UGK³ « s}|ËdI « Ê√ kŠô

v	 U??N??�b?e??²??Ý«Ë U|d??²J³ « Ác¼ ‰e??FÐ ÂU??O b??OË ¨ÈœUÐe «

VD « ÊS	 ¨jI	 …d}š_« U�UŽ s|dAF « v	 sJ Ë ÆtÐ—U&

Ác??N  W??}??LKF «  U??Ý«—b UÐ t??�U??L??²¼« t??łË b??O Èb??}KI??² «

Æp}ðu}ÐËd³ « U|d²JÐ Â«be²ÝUÐ …b}H*« U|d²J³ «

»—U−² « s� b|bF « b?FÐ r UF « «cN  W} Ë_«  UEŠö*«Ë

—Ëœ U?N  v² «Ë lactobacilli WKzU?F  bz«u?H « Ác¼ XF?ł—√ b?O

s�Ë ÆÆW????}???{d*«  ôU???(« s?� b|b???F?K  vzU???OËË v?łö???Ž

WKzU?Ž U??C|√ W?�b?e?²??�*«  özU?F « s� Ê√ U??C|√ kŠö*«

s}²KzUF « s}ðUNÐ ÀU×Ð_« ÂUL²¼« œ«“ bOË ÆBifidobacteria

 UÐËd?J}?*« u/ j?}?????³????¦?ð v	 U?????L?¼—Ëœ X×?????{Ë√ Y}?????Š

d?³²?Fð UL?� ¨W?I}?Ob « ¡UF?�_« v	 ÆE.coli WEU?šË W}?{d*«

UN  v² « p}ðu}ÐËd³ « U|d²JÐ s� lactobacillus acidophilus

…UMI « v	 W?}?{d*«  UÐËd?J}*« Ác¼ u/ lM� v	 d?}?³?� —Ëœ

U|d????²J?Ð Ê√ `C????²| o³????Ý U2Ë v? U???²? UÐË ÆÆW????}???L????C????N «

b?ŽU�?ð v² « ÊU�½û?  WI|b?B « U|d?²J³ « s� p}ðu?}ÐËd?³ «
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qLF?ð UL� ¨W?}L?CN « …UMIK  W|u?}(« nzUþu « s?� s�%Ë

ÆÊU�½û  vLCN « “UN−K  s}�√ ”—U×�

U|d?²JÐ Ê√ ©≤∞∞¥® ÂU?Ž ÊËd?š¬Ë kebary r U?F « ·U?{√Ë

Z²M?ð v² «Ë …d??A?²M?*« Ÿ«u½_« s� v¼ Bifidobacteria  ‡‡ «

s� …d� ±∞∞∞ vKŽ√ e?}�d²Ð Êu? uI « v	 p}²?�ö « i�UŠ

v	 W	Ëd?F� X×³?E√ U|d²J³ « Ác¼Ë ÆLactobacilli WKzUŽ
U¼—Ëb Ë W???}??×??B «Ë W??}?z«c??G « U??N??²???}??L¼_ lL??ł√ r? U??F «

œUCL?� qLFð UN½√ UL� ÆW?}LCN « …UMIK  ‰U?FH «Ë vÝUÝ_«

b³J « v{d* W?}×B « W U?(« s�% UL?� ¨Â«—Ë_« ◊UAM 

¨‰uM?}??H « q?¦??� W???�U??�? « œ«u*« s� Âb « W???}???IMð o|d?Þ sŽ

¨r�?−K  W?}?F}?³D « W?ŽUM*« s� b|eðË ¨ U?M}�U?²?}?H « oKeðË

…UMIK  W}{d*«  UÐËdJ}LK  œU?C*« U¼d}ŁQ²  W	U{ùUÐ «c¼

ÆW}LCN «

∫p}�u}`Ëd-�« n|dF�

s}¦?ŠU³ « s� b|b?F « WDÝ«uÐ lÝuð p}ðu}ÐËd?³ « n|dFð

—«b?� vKŽ  UH|d?F² « s� b|b?F « UN  Ê√ U?L� ¨d?šü Ê¬ s�

U??N½√ v?KŽ p}ðu???}ÐËd??³ « U?|d??²JÐ n|d???Fð - b??OË Æs}?M� «

sŽ qzU?F « W×B  b?}H?� d}ŁQð  «– W|u?}Š W?I}Oœ  U?MzU�ò

Æå¡UF�_« v	 vÐËdJ}*« Ê“«u² « o}I% o|dÞ

ÎU???�U???Ž U???H|d???F?ð l{ËË ¨©±π∑¥® ÂU???Ž Parker ·U???{√Ë
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v	 r?N??�?ð v² « œ«u*«Ë  U?MzUJ? « U??N?½√ vKŽ p}?ðu??}?ÐËd??³?K 

Æ¡UF�ú  vÐËdJ}*« Ê“«u² « o}I%

U????N½√ vK?Ž p}ðu????}ÐËd????³ « ©±ππ±® Fuller ·d????Ž U???L????�

W??×??E vKŽ d???}ŁQð U??N  v²? « W??}z«c??G « W??}??(«  UÐËd?J}*«

Æ¡UF�_« v	 W}ÐËdJ}*« W U(« s}�% o|dÞ sŽ qzUF «

W?Žu?L:«ò U?N½√ vKŽ p}ðu?}ÐËd?³K  q�U?ý n|d?Fð „UM¼Ë

U?N ËUM²| v² «Ë W?I}?Ob «  UMzUJ « s� WD?K²<« Ë√ …b?Š«u «

s}?�×?²Ð qzU?F « vKŽ U¼bz«u?HÐ dŁRðË ÊU?�½ù« Ë√ Ê«u}?(«

Æt|b  W}Kš«b «  UÐËdJ}*« ’«uš

n|d?F??² « sL?C??²| Ê√ ©±ππ∂® ÂU?Ž Salminen ·U?{√Ë

U?N½√ vKŽ UN?	]dF?	 ¨p}ðu}ÐËd?³K  W?}z«cG « W?L}?I «Ë W×?B «

dŁRð v² «Ë ÊU?³ _«  U−²M* W?	UC*« W}?(«  UÐËdJ}*« pKð

ÆqzUF « W|cGðË W×E vKŽ U}ÐU−|≈

v¼ p}?ðu?}ÐËd??³ « Ê√ ©≤∞∞≤® ÂU??Ž ÊËd??š¬Ë Liu —U?ý√Ë

UN  v² «Ë ÷«d�ú  W³³�*« d?}žË WI}Ob « W}(«  UMzUJ «

 UMzUJ? « Ác¼Ë ÆW|u?}??(«  «œU?C??LK  W?�ËU??I?� hzU??B?š

U?N  Ê√ U?L?� ¨WI?}?Ob « ¡U?F?�_« v	 d?L?²?�ð W?I}?Ob « W?}?(«

ÆW}{d*«  UÐËdJ}LK  …œUC�Ë WŽUM*« q|bFð hzUBš

qL?J�ò U????N½√ v?KŽ ©≤∞∞≤® ÂU????Ž Fujiwara U????N????	d????ŽË

v² «Ë W?}?Š W?I?}?Oœ W?}?Š  UMzU?� vKŽ Èu?²?×| Èc « vz«c?ž
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vÐËdJ?}*« Ê“«u??² « s?}??�??×??²?Ð qzU??F « vK?Ž U¼bz«u??H?Ð dŁRð

 UÐËd?J}*« v	 W???³??ÝU?M�  U???}??LJ?Ð U¼b??ł«u?ð bMŽ Èu???F*«

ÆW|uF*«

∫U??N½√ vKŽ p}?ðu?}?ÐËd?³? « n|d?F?ð h}??eKð sJL| d??}??š√Ë

W|Ëc?Gð bz«u?HÐ e?}L?²ð v²? « W}?(« W?I?}Ob? «  UMzUJ « pKðò

dŁRð v²? «Ë ¨vz«c?ž qLJ?L?� Ê«u?}??(«Ë ÊU?�?½û  W?}??×?EË

Ê“«u??² « s}??�??% o|dÞ sŽ v?ÝU?Ý√ qJ?AÐ W??×?B? « vKŽ

ÆåÈuF*« vÐËdJ}*«

∫∫∫∫vvvvKKKKŽŽŽŽ    qqqqLLLL²²²²AAAAðððð        UUUUHHHH||||ddddFFFF²²²²    ««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼    ÊÊÊÊ√√√√    `̀̀̀{{{{««««uuuu    ««««    ssss����    tttt½½½½√√√√    UUUULLLL����

pKð v?KŽ d??B??²?I?| ©p}ðu??}ÐËd??³ «® W??LK� Â«b??e??²??Ý« ≠±

ÆW}Š WI}Oœ  UMzU� vKŽ Èu²% v² «  U−²M*«

s� bÐô  U?−²M*« Ác¼ Ê√ v ≈  U?H|dF?² « Ác¼ d}?Að ≠≤

vJ  U|d²JÐ p}ðu?}ÐËd³ « s� W³ÝUM�  U?}L� vKŽ UN?z«u²Š«

ÆUN  …b}H*«  «d}ŁQ² « s� …œUH²Ýô« sJL|

∫UNbUAM� WRd�I*« W}�ü«Ë p}�u}`Ëd-�« ’«ua

v	 U¼d?	«uð s� bÐô v² « ’«u?)« s� W?ŽuL?−?� „UM¼

p}ðu?}ÐËd?³� U?N?H|d?Fð sJL| vJ  W?I}?Ob « W?}?(«  UMzUJ «

∫vKŽ qL²Að ’«u)« Ác¼Ë Æ‰UF	

ÆU|ö)UÐ ‚UB² ô« ©±®
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ÆW}{d*« W}ÐËdJ}*«  U³³�*« q}KIð Ë√ lM� ©≤®

ÆdŁUJ² «Ë g}F « ©≥®

lM*  «œUC?�Ë Wł—bN*« b}?ÝU�_« ‚u	Ë ÷UL?Š_« ÃU²½≈ ©¥®

ÆW}{d*«  UÐËdJ}*« u/

d???}???žË W???{d2 d???}???žË W|œU???F???� d???}???žË WM�¬ Êu?Jð Ê√ ©µ®

ÆWMÞd��

ÆW|uF*«  UÐËdJ}LK  vF}³D « Ê“«u² « o}I×²  UF� lL−²ð ©∂®

pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd³³³³    ««««    qqqqLLLLŽŽŽŽ    WWWW}}}}    ¬¬¬¬    hhhheeeeKKKK����    ∫∫∫∫©©©©±±±±®®®®    qqqqJJJJýýýý
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“U?N−K  p?}ðu}ÐËd?³ « bz«u?	 W?} ¬ ¡ULKF? « iFÐ œbŠ b?OË

Y}?Š W?}z«cG? «  UÐËdJ}*« s� W|U?L(« v?	 sLJðË vŽUM*«

o|dÞ s?Ž qzU??F?K  W??}?Kš«b « nzUþu? « vKŽ U???}ÐU??−?|≈ dŁRð

¨vŽU?M*« “U??N???'«Ë vÞU???<« ¡U??A???G « v	 q?|b??Fð À«b???Š≈

v	 vÐËd?J}*«Ë vz«c??G? « Ê“«u??² « s}??�??% v? ≈ W??	U??{ùUÐ

Æ¡UF�_«

V³?�Ð t½√ ©≤∞∞∞® Kailasapathy Ë Chin ·U?{√ bOË

t????−????²M?ð Èc « ÂU????�? « s}????−????�????�Ëú  v?C|_« ◊U????A?M «

W}?L¼√ t  Wł—b?N*« b}ÝU?�_« ‚u	 ÃU?²½≈ ÊS	 ¨p}ðu?}ÐËd³ «

v	 “u??²?�ö « b??}??�?�√ ‚u??	  U½U?}??Ýu??}Ł l� U¼œU??%« bMŽ

ªW}?{d*« U|d²J³ « rEF* Èd?}²JÐ qðUI?� qLF| Èc «Ë ¨6K «

ÊU³ _«  U−²M� v	 U|d²J?Ð p}ðu}ÐËd³ « ‰Ušœ≈ ÊS	 p c Ë

’«u?š t?  vH?}þË ¡«c??G?� U??N?²??L?}??O s� s�?×| …d??L?e??²*«

ÆW}łöŽ

◊U????³?ð—« Ê√ v ≈ ©≤∞∞±® ÊËd????š¬Ë Wollowski —U???ý√Ë

vDF| W|uF*« W}K)« `DÝ  ö³I?²�* U|d²JÐ p}ðu}ÐËd³ «

œ«u*« o}K?eð v	 √b?³| U??N?I|dÞ sŽ v²? « W?}zb?³??�  «—U?ý≈

iFÐ ÃU??²½≈ ÊS?	 p – vK?Ž …Ëö?Ž Æ©cytokines® W?}??ŽUM*«

qL??F| p|dðu??}?³ « i?�U?( U|d??²JÐ p}ðu??}ÐËd??³ « s� Ÿ«u½√

«œU?C?� U?ÞU?A½ oKe|Ë ¨W|u??F*« U|ö?)« r}EM?ð …œU?Ž≈ vKŽ

¨s}??�√“Ëd?²??}M «  U?³??�d?� q?¦?� WMÞd??�*« W?}?z«c?G « œ«u??LK 
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vC|_« ◊U??AM « o|dÞ s?Ž U?N??I?}Keð r?²|  U?³??�d*« Ác¼Ë

s|c? « œ«d???	_« iF????³  ¡U???F???�_« v?	 W???A|U????F*« U|d????²J³?K 

Æs}ðËd³ « v UŽ Î¡«cž Êu ËUM²|

U?|d?????²?J?Ð ◊U?????³?ð—« Ê√ ©≤∞∞±® Hoolihan —U??????ý√ b?????OË

 UÐËd?J}*« ◊U???³ð—« qK?I| W|u???F*« U|ö???)UÐ p?}ðu???}ÐËd???³ «

o|dÞ sŽ ¡U??F?�ú?  vKš«b « `D�? UÐ ÷«d?�ú  W??³?³??�*«

 UÐËdJ?}*« ¡U??B??O≈ vKŽ qL??Fð Y?}??Š WD³??¦??� œ«u??� ÃU??²½≈

WKðU???O œ«u??� vKŽ qL???²??Að WD?³??¦*« œ«u*« Ác¼Ë ¨W???{d??L*«

È– ÂU??� « s}??−??�?�_«Ë p?}?²??�ö « i?�U?Š q?¦?� U?|d?²J?³K 

d?� vKŽ ¡U?LKF « s� b|b?F « Õd?²?O« b?OË ÆvC|_« ◊U?AM «

Ê√  d????Nþ√ v?² « qzôb? « s� b?|b???F? « b????łu| t½√ s?}M?� «

o|dÞ sŽ v¼ U|d²JÐ p}ðu?}ÐËd³K  …b}H*«  «d?}ŁQ²K  W} ü«

v	 —U??L?F??²??Ýô« s� W?{d??L*«  UÐËdJ}?*« s� b|b??F « lM�

ÆW}LCN « …UMI «

È—U???−???² « ÂU???L???²¼ô« Ê√ ©≤∞∞≤® ÊËd???š¬Ë Kaur d???�–Ë

Ê√ bÐô p}ðu?}ÐËd³ « vKŽ Èu?²?% v² « W}?H}þu « W|c?ž_UÐ

…UMI « v	 ‰U?FH « U¼—Ëœ vKŽ  U?Ý«—b « …œU|“ l� výUL?²|

W|c?ž_« v	 p}ðu?}?ÐËd?³ UÐ ÂU?L?²¼ô« ÊS?	 Êü«Ë W?}?L?C?N «

∫W}×E bz«u	 ÀöŁ ‰uŠ —Ëb| W}H}þu «

ÆW}LCN « …UMIK  W�UF « W}×B « W U(« s}�% ©±®
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Ær�−K  W}F}³D « WŽUM*« s}�% ©≤®

ÆÂb « v	 ‰Ëd²� uJ « Èu²�� q}KIð ©≥®

U|d???²?JÐ Ê√ ©≤∞∞≥® ÊËd???š¬Ë Rosemary ·U???{√ b???OË

q²?Ið Ë√ j?³?¦ð  U?³?�d?� ÃU?²?½≈ s� e?H?% b?O p}ðu??}ÐËd?³ «

sŽ ¡UF�_« pH q}KIð vKŽ qLFð UL?� ¨W}{d*«  UÐËdJ}*«

p}?²?�ö « i�U?( W?I?}?Ob «  UMzUJ « ÃU?²½≈ e?}?H?% o|dÞ

Æ…b}H*«  UÐËdJ}*« s� b|bF « u/ s� b|e| Èc «Ë

∫UN6«u7√Ë p}�u}`Ëd-�« 

e????}9 hzU????B???š …b????Ž ©±ππ±® Fuller r U???F? « `{Ë√

¨W{dLÔ� d}ž ÊuJð Ê√ V−| UN½≈ Y}Š p}ðu}ÐËd³ « U|d²JÐ

“«d??	≈ vKŽ …—œU??O ÊuJð Ê√ V−?| U?N½√ U??L??� ¨W??�U?Ý d??}??žË

v ≈ W	U{ùUÐ ÆqzU?F « W×E s}�?% UN½Qý s� v² « œ«u*«

W|u?}Š …—uE v	 …d?}³?� œ«bŽQÐ b?łuð Ê√ V−| UN½S?	 p –

qLŽ l}D²?�ðË ¨WDA½Ë W}Š …—uE v	 ¡U?I³ « vKŽ …—œUOË

Ê√ V−| Y}?Š W?I?}?Ob « ¡U?F?�_« v?	 U?N  vz«c?G « q}?¦?L?² «

÷ULŠú  W�ËU?I� p c�Ë ¨iHeM*« pH ‡K  W�ËUI� ÊuJð

¡U??I?³? « vKŽ …—œU??OË …d?I??²??�??� ÊuJð Ê√ V−|Ë ÆW|u??C??F «

ÆWŽuM²*« s|ee² « ·Ëdþ l}Lł X% œb* W|u}×Ð

W????????	U????????{≈ bM?Ž t?½√ ©≤∞∞¥® Heller Z?²?M²????????Ý« b????????OË

…b??Ž œu?łË s� bÐô …d??L??e?²*« W|c??ž_« v ≈ p}?ðu?}ÐËd??³ «
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¡U?I?³? « vKŽ p}ðu?}ÐËd?³? « …—b?O vKŽ dŁRð b?O v?² « q�«u?Ž

bM?Ž WDA?½ `³???Bð v? U???² U?ÐË ¨W|u???}???Š …—u???B?Ð Z²M?*« v	

q�«uF « Ác¼Ë ÆpKN²�*« Èb  W}LCN « …UMI « v ≈ UN uEË

Z²MLK  W	U?C*« p}ðu}ÐËd³K?  W}łu u}?�H « W U(« sL?C²ð

¨©ô Â√ u???LM « v?	 —«d??I???²???Ýô« WKŠd???� v	 X?½U??� «–≈ U???�®

q¦?�® s|e?e?² « …d?²?	 v	 Z²M*U?Ð WD}?;« ·ËdE « p c?�Ë

t  ·U?C*« Z?²MLK  vzU?}??L?}J « V}?�d?²? «Ë ¨©…—«d?(« W?ł—œ

¨ U|d?J� « s?� Èu???²???;«Ë W???{u???L???(« q?¦???� ® U|d???²J?³ «

¨W??}?½b??F*« Õö???�_« s� Èu??²???;«Ë ¨s}??łËd???²M « —œU???B??�Ë

¨©s}????−???�???�Ë_« s?� Èu???²????;«Ë® Z²M?LK  v?zU*« ◊U???A?M «Ë

p}ðu???}ÐËd??³ « s?}Ð Àb??% b???O v² « WMJ?L*«  ö??ŽU??H???² «Ë

WD³¦*« œ«u*« ÃU²½≈ q¦�® Z²MLK  W	UC*« Èdš_«  UzœU³ «Ë

s}Ð q	UJ² «Ë ÊËU?F²? «Ë ¨œUC*« d?}ŁQ² «Ë ¨U|d?²J³K  WKðU?I «Ë

Æ©iF³ « UNCFÐË  UÐËdJ}*«

U|d????²J³ « s?� œb???Ž s� p?}ðu???}ÐËd????³ « U|d???²?JÐ ÊuJ?²ðË

vKŽ ¨ÊU�½ù« v	 W|uF*«  UÐËdJ}*« v	 U}?F}³Þ …œułu*«

Bifidobacteria Ë Lactobacilli U|d???²JÐ ‰U???¦*« q}???³??Ý

q}????¦???L???²? « o|dÞ s?Ž Z²M?ð v² « …b???}????H*« U|d????²J³? « Ác¼

÷U?LŠ_«Ë  U?²�ö « W?�u?CN*« d?}?ž  U|dJ�K  vC|_«

v² « WI}Ob « W}?(«  UMzUJ «Ë ÆWK�K� « …d}BO W}M¼b «

bz«u	 s� U?N  U* p}ðu}ÐËd?³ « U|d²J³� U?N�«be?²Ý« sJL|
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U¼d??�– U?L??� ¨v U?² « ‰Ëb?‡‡‡'« v	 U¼d‡?‡‡�– s‡JL?| W?}??×?E

Æ©≤∞∞±® ÂUŽ Oberhelman Ë Olmos-Alvarez

∫ÊU�7û� p}�u}`Ëd-�« U|d�J-� W}�B�« bz«uH�«

Ác????NÐ ÂU????L????²¼ô« Ê√ ©≤∞∞±® Seevedra r U????F? « `{Ë√

q¦?� W¦|b?(« ÷«d�_« —U?A²½« b?FÐ UFzU?ý `³E√ U|d?²J³ «

VK?I « ÷«d????�√Ë s?}|«d????A? « VKB?ðË W????¦????}????³????)« Â«—Ë_«

ÈËb?????F? «Ë Âb? « jG??????{ ŸU?????H?ð—«Ë W|u??????�b « W??????}?????ŽË_«Ë

ÆW}ÝËd}H «

t  p}?ðu?}?ÐËd?³? « „ö?N??²??Ý« Ê√ ÀU??×Ð_« X×??{Ë√ U??L??�

WÐU??−?²??Ýô« s}??�?% q¦??� ¨W??}?×??B « bz«u??H « s� b|b??F «

U?N  Ê√ U??L?�Ë ¨Èu?F*« v?ÐËdJ}*« Ê“«u?² « o?}?I?%Ë W?}??ŽUM*«
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UN  v² «  UL|e½ù« s� q}KIðË ‰UB?�ú  …bŽU��  «d}ŁQð

dH� « sŽ "UM « ‰UN?Ýù« ÃöŽË ¨ÊUÞd� « …QA½ v	 —Ëœ

Ÿ«u½√ d??N?ý√ v	 rJ×??² «Ë ¨W|u?}??(«  «œU?C*UÐ Ãö??F « Ë√

Æ UÐËdJ}*«

Clostridium difficileË rotavirus q¦?�  U??ÝËd?}?H «Ë

sŽ W??&U?M « W??Šd??I « lM?�Ë Êu u??I « »U‡‡?‡‡‡‡‡?N??² ô V³‡?‡�*«

ÆHelicobacter pylori

q?}K?Ið v?	 U??????C|√ —Ëœ U??????N?  p}?ðu??????}ÐËd??????³ « Ê√ U??????L??????�

W??}??{d*«  U?ÐËdJ}??LK  œU??C???� d??}ŁQð U??N Ë ¨‰Ëd??²??�? uJ «

W³³�*« WI?}Ob «  UMzUJ « p c�Ë ¨…œôu « v¦|bŠ ‰UHÞú 

’U??B??²?�« ¡u??Ý ÷«d??Ž√ s� s�??%Ë ¨ÊUMÝ_« ”u??�??² 

Æv u³ « “UN'« ÈËbŽ s� UC|√ lM9Ë qKIð UL� ¨“u²�ö «

‰ËUM?ð Ê√ pA?K  ôU????−????� Ÿb?| ô U0 Z?zU????²M «  d?????Nþ√Ë

s� b?|b????F « t?  rH « o?|dÞ s?Ž ©W????}???(«® p?}ðu????}?ÐËd????³ «

vÐËdJ}*« Ê“«u² «Ë ¨W?�UŽ r�'« vKŽ W?}×B «  «d?}ŁQ² «

UN  W¦|b(« W?}F}MB² « U}łu uMJ² « Ê√ UL?� ¨WEUš ÈuF*«

vK?Ž X|d???ł√ v² «  U???Ý«—b? « Ác¼ q}???N???�???²  ‰U???F???	 —Ëœ

U* Lactobacilli Ë Bifidobacteria WEUšË p}?ðu}ÐËd³ «

W?}?×?B « W? U?(« s}?�?%Ë W|U?Ou « v	 ‰U??F?	 —Ëœ s� rN 

U|d?²?JÐ W?	U?{≈ s?� ¡U?LKF « sJ?9 Y}?Š Æ÷«d?�_« i?F?³ 
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o|dÞ sŽ UNŽ«u?½√ l}L−Ð ÊU³ _« WŽUME v ≈ p?}ðu}ÐËd³ «

…œb???×??� V?�MÐ W???}ÐËdJ?}*«  ôö??�? « s� ◊uKe???� qL???Ž

U|d?²J³ « Ác¼ s� œb?Ž d³?�QÐË ZzU²?M « qC	√ v ≈ ‰u?EuK 

b}H²�| Z²M?*« «cN  ÊU�½ù« ‰ËUMð bMŽ v U² UÐË ¨Z²M*« v	

 UÝ«—b « s� b|bF «Ë ¨U|d²J³ « ÁcN  W}×B « bz«uH « s�

 U?Ý«—b « Ác?N  vKL?F « o}?³D?² « sJ  ¨ÕU?−MÐ U¼ƒ«d?ł≈ -

 ÆÌ·U� d}ž ‰«“U�

©Kebary, et al., 2004®

‡‡‡‡∫∫∫∫ÈÈÈÈuuuuFFFF****««««    vvvvÐÐÐÐËËËËddddJJJJ}}}}****««««    ÊÊÊÊ““““««««uuuu²²²²    ««««    ssss}}}}����%%%%    ≠≠≠≠±±±±

kH?×|Ë ¨b?}?H?� p}ðu?}ÐËd?³ « U|d?²JÐ d?}ŁQð Ê√ b?�R*« s�

Êu ËUM²?| s|c « œ«d?	_« Ê√ U??L?� ¨Èu??F*« vÐËdJ}*« Ê“«u??² «

sŽ ŸU?³D½ô« «c¼Ë Æ…b?}?ł W?×?BÐ Êu?F?²?L?²| U|d?²J³ « Ác¼

Â«b??e?²??Ý« …œU|“ v ≈ Èœ√ p}ðu??}ÐËd?³K?  W?}??×?B « bz«u??H «

¨‰Ëb « vOUÐ q¦� tK¦� ÊUÐU} « v	 …dLe²*« ÊU³ _«  U−²M�

¨…dJ³*« W??šu?e??}?A « s� v½U??F| v½UÐU??} « VF?A « Ê≈ Y?}?Š

‡ « Ê√ U??L?� ÆVF??A « «c¼ rN?ð v² «  öJA*« Èb??Š≈ Ác¼Ë

v	 ◊uK?e?� ∆œU??³??� Âb?e??²??�ð U?� …œU??Ž Bifidobacteria
ÆW}×E W|cžQ� Âbe²�ð v² « …dLe²*« ÊU³ _« ÃU²½≈

Ÿ«u½√ d????}?ŁQð vK?Ž U¼ƒ«d????ł≈ -  U????Ý«—b « s� b?|b????F «
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ÈËb?F « s� ÃöF «Ë W|U?Ou « vKŽ p}ðu?}ÐËd³ « s� W?HK²e?�

p}ðu?}ÐËd?³ « Ÿ«u½√ d?¦?�√ s� X?½U?� bOË ÆW?|u?F*« W?}ÐËdJ}*«

Ác¼Ë  Lactobacilli Ë Bifidobacteria ‡ « U???�«b???e??²???Ý«

ÆÊU�½û  W}F}³D «  UÐËdJ}*« v	 błuð v² « Ÿ«u½_«

p}ðu}ÐËd?³ « Ê√ »—U−² «  U?½«u}Š vKŽ ZzU?²M «  dNþ√Ë

Helicobacter pylori U|d????²J?Ð dŁU?JðË u/ l?� X{—U????Fð

¡U?F??�_« v	 W?}??{d*«  UÐËdJ}*«Ë …b??F*« W?Šd??I  W?³?³??�*«

…UMI « v	 »U?N² « s� Êu½U?F| s|c « v{d*« v	Ë ÆWI?}Ob «

 d?N?þ√ p}ðu?}ÐËd??³ « ”UMł√ s� b|b??F « ÊS?	 W??}?L?C??N «

ÆW}{d*«  UÝUJ²½ô« s� W|UOu « v	 W}ÐU−|≈  «d}ŁQð

Æ©Sullivan and Nord, 2002® 

∫∫∫∫antagonistic effect    œœœœUUUUCCCC****««««    dddd}}}}ŁŁŁŁQQQQ²²²²    ««««    ≠≠≠≠≤≤≤≤

p}ðu??}ÐËd?³ « Â«b?e??²?Ý« Ê√ ©≤∞∞≤® ÊËd?š¬Ë Sen —U?ý√

d?Nþ√ Bifidobacteria Ë Lactobacilli ”UMł√ W??EU?šË

v{d*« v?	 p –Ë ¨ U??ÝUJ²?½ô« s� W|U??Ou « v	 d?ŁR??� t½√

o³?Ý U2Ë ÆW}?L?CN « …UM?I « v	 »UN?² « s� Êu½U?F| s|c «

Ÿ«u½√ s?� b|b?????F « Ãö?????Ž p}?ðu????}?ÐËd????³ « U?|d????²?J³?  sJ?L|

ÃöF? « sŽ "UM « ‰UN?Ýù«Ë ¨dH?� « ‰UN?Ý≈ q¦� ¨‰U?NÝù«

W}ÐËdJ}*« ÈËbF « sŽ "UM « ‰UNÝù«Ë W|u}(«  «œUC*UÐ

ÆWHK²<« W|cž_« v	

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
≥¥

Ê√ X²???³Ł√ W???}KL???F*« »—U???−??²? «Ë  U??Ý«—b? « s� b|b???F «

q|b?³?� …b}?ł ZzU?²½ vDF| p}ðu?}ÐËd?³ UÐ Ãö?F « Â«b?e²?Ý«

Vasee- ÊU*UF? « ·U{√Ë ÆW|u}?(«  «œUC*UÐ Ãö?FK  s�¬

iFÐ Â«b??e??²?Ý« Ê√ ©≤∞∞≥® ÂU??Ž  Ramasamy Ë haran
Bifid- Ë Lactobacilli W?EUšË p}ðu?}ÐËd?³ « s� ”UMł√

 UÐËdJ?}*« s� b|b??FK  …œU??C??�  «d??}ŁQð U??N   obacteria
 U?}?	u « W?³?�½ s� Îö?}KIð ZzU?²M «  d?Nþ√ U?L?� ÆW?{d?L*«

p}ðu??}ÐËd??³ UÐ Ãö??F « Â«b?e??²??Ý«  ôU?Š v	 •π∞ W??³??�MÐ

Â«b??e??²??Ý«Ë Æd??}??B??I « Èb*« Ë√ q|uD? « Èb*« vKŽ ¡«u??Ý

µ s� qO_« ‰U???HÞ_« v	 ‰U??N??Ýû?  Ãö??F??� p}ðu??}?ÐËd??³ «

Ãö?F « …d??²?	 q}K?Ið v	 U?N??²?}KŽU??	 b|b?×?²?  p –Ë ¨ «uMÝ

v Ë√ X½U??�Ë ÆœU??(« ‰U?N??ÝùUÐ s}?ÐU?B*« ‰U??HÞ_« ¡ôR??N 

W'UF?*«  UŽuL:« v	 Ãö?F « …b� q}KIð v¼  UEŠö*«

 Æ‰Ëd²MJ « WŽuL:« sŽ

l� p}ðu?}ÐËd?³ « Â«b?e?²?Ý« Ê√ W?}KL?F*« ZzU?²M «  d?Nþ√Ë

b???Š«Ë Âu| v? ≈ œU??(« ‰U???N???Ýù« …b???� s?� XKKO q?z«u???� «

s� ÎöHÞ ±¥∞ vKŽ W}KLF*«  UÝ«—b « ÈbŠ≈ v	Ë ÆU³|dIð

ÊU??³ _« X�b??e??Ô²??Ý« Y?}?Š  «u?MÝ ¥ v ≈ d??N??ý√ ¥ d??L??Ž

Lactobacillus acidophilus vK?Ž W|u???²??;« …d???L???e???²*«

U???NM� v½U???F| v?² « …b*« jÝu???²???� ÊU??�Ë ¨‰U???HÞ_« ¡ôR???N 

¥ b?FÐË ¨U??�u| µ∞ u?×½ Ãö?F? « q³?O ‰U?N?Ýù« s?� ‰U?HÞ_«
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W|U???N½ v²??ŠË ÷«d???Ž_« l}???L??ł XH???²??š« Ãö??F? « s� ÂU|√

d??Nþ√Ë ¨ U??ÝUJ²½« s� ‰U??HÞ_« s� È√ ÊU??F| r  W??Ý«—b «

œU??Ž√ p}?ðu??}ÐËd??³ « U?|d??²JÐ Ê√ “«d??³? « v	 vÐËdJ}?*« b??F «

U|d?²JÐ WDÝ«uÐ W}?F}?³D « t² U?( ÈuF*« vÐËdJ}*« Ê“«u?² «

W|u²;« …dLe²*« ÊU³ _« ÊS	 v U² UÐË ¨Lactobacillus ‡ «

ÆW}×B « W|cž_« s� d³²Fð p}ðu}ÐËd³ « vKŽ

∫∫∫∫¡¡¡¡UUUUFFFF����____««««    WWWW����ddddŠŠŠŠ    ssss}}}}����%%%%    ≠≠≠≠≥≥≥≥

W?}??L?C??N « …UMI « v	 q?�U?A?� s?� Êu½U?F| s|c? « œ«d?	_«

s� Êu½UF| p c?�Ë rC¼ d�?Ž rN|b  ÊuJ| ©Z}N?²K  WKÐUO®

ržd « vK?ŽË ÆW*R?� Èd??š√ ÷«d?Ž√Ë „U??�?�ù«Ë ‰U??N?Ýù«

¨W	Ëd?F� d}žË W?×{«Ë d}ž  öJA*« Ác¼ »U?³Ý√ Ê√ s�

u¼Ë  öJ?A*« Ác¼ l}??L???' Î«b??Š«Ë ÎôU??L??²??Š« „U?M¼ ÊS??	

X�??Ý√ v U?² U?ÐË ¨W|u?F*«  U?ÐËdJ}*« v	 »«dD{« œu??łË

Y}?Š Æp}ðu?}ÐËd?³ « Â«b?e?²?ÝUÐ q�U?A*« Ác¼ Ãö?Ž W|dE½

Ác¼ s� Êu½UF| ÎUC|d� ∂∞ vKŽ W}KLF*«  UÝ«—b «  błË

b??FÐ ¡U??F??�_« W U??( ÎUþu??×K� ÎUM�??% „UM¼ Ê√  ö?JA*«

L.plantarum ŸuM « s� p?}ðu?}?ÐËd?³ UÐ Ãö??F « Â«b??e?²??Ý«

ÆÈuMF� qJAÐ  «“UG « W³�½ XKO Y}Š

∫∫∫∫WWWW}}}}ŽŽŽŽUUUUMMMM****««««    nnnnzzzzUUUUþþþþuuuu    ««««    ssss}}}}����%%%%    ≠≠≠≠¥¥¥¥

Ê√ v ≈ ©≤∞∞∞® ÊËd??š¬Ë Arunachalam ¡U??LK?F « —U??ý√
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v	 W?ŽUM?*«  «d?ýR?� v	 …b|b??Ž  «d?}?Gð  d?Nþ√ Z?zU?²M «

…d???L???e???²?*« ÊU???³ _« «u ËU?Mð s|c? « Y×???³ « q?×???� œ«d???	_«

ÎUM�?% ZzU?²M « X×?{Ë√ Y}?Š p}ðu}ÐËd?³ « vKŽ W?|u²?;«

ÂUŽ Ha Ë Meydani ÊU*UF « X³Ł√ UL?� ÆrN|b  WŽUM*« v	

s� b|b??F « Ê√ XŠd??²?O«  U??Ý«—b « s� Î«œb??Ž Ê√ ©≤∞∞±®

Ë Bocli ÊU*U?F « —U?ý√ ÆW?ŽUM*« “e?Fð p}ðu?}ÐËd?³ « ”UMł√

s�×| p}ðu}ÐËd³ « Â«b?e²Ý« Ê√ ©≤∞∞µ® ÂUŽ Thomann
s� b|e| U?L?� ¨U¼“e?F|Ë qzU?F « Èb?  W}?ŽU?M*« nzUþu « s�

Æ¡U×E_« œ«d	_« v	 ÈËbFK  qzUF « r�ł W�ËUI�

WWWWŽŽŽŽUUUUMMMM****««««    ssss}}}}����××××²²²²        pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd³³³³    ««««    qqqqLLLLŽŽŽŽ        UUUU}}}}    ¬¬¬¬    ∫∫∫∫©©©©≤≤≤≤®®®®    qqqqJJJJýýýý

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
≥∑

∫∫∫∫ÂÂÂÂbbbb    ««««    vvvv				    ‰‰‰‰ËËËËdddd²²²²����    uuuuJJJJ    ««««    ÈÈÈÈuuuu²²²²��������    qqqq}}}}KKKKIIIIðððð    ≠≠≠≠µµµµ

d??‡?‡??}?ŁQ??ð ©≤∞∞µ® ÂU??‡?‡??‡?‡??Ž Abd El-Gawad —U??‡?‡??‡?‡??‡?ý√ 

·UC*« U|uB « ÈœUÐ“Ë ”u?�U'« 6  s� lMB*« ÈœUÐe «

∆œU?ÐË Bifidobacterium lactis Bb-12  ¡ÈœU?Ð t?‡??‡?‡?}? ≈

Âb?? « Êu???¼œ v??K??Ž Bifidobacterium longum Bb-46
 c?Gð v²? « Ê«d?¾?H « v	 …“d??H*« ¡«d?H?B « Õö??�√Ë b?³J «Ë

 U?Žu?L?:« Ê√ b??łË b?OË Æ‰Ëd?²?� uJ « v U??Ž ¡«c?ž vKŽ

t???}? ≈ ·U???C*« U?|u???B « ÈœUÐ“Ë ÈœU?Ðe « vK?Ž  c???Gð v?² «

q‡?O√  U|u???²???�???� U???N?|b  Bb-46 Ë Bb-12 ¡«u???Ý ∆œU???³ «

 U|u?²‡‡‡‡‡‡�?� p c‡‡‡‡�Ë vK‡‡‡?J « ‰Ëd²‡‡‡‡?‡� uJ « v	 U|u‡‡‡‡‡MF?�

ÆW³łu*« ‰Ëd²MJ « W?ŽuL−� s� qO√ (LDL®Ë(VLDL) ‡ «
d}ŁQð t   UzœU?³ « Ác¼ t} ≈ ·UC*« ÈœUÐe « Ê√ Z²M²?Ý« bOË

d¦?�√ b³J «Ë Âb « v	 ‰Ëd²?� uJ «  U|u²?�� q}KIð v	 d}?³�

Æ UzœU³ « Ác¼ t} ≈ ·UC*« d}ž U|uB « ÈœUÐ“Ë ÈœUÐe « s�

W?}L?� s}Ð W}?�JŽ W?OöŽ œu?łË v ≈ ZzU²M «  —U?ý√ UL?�

 U|u?????²????�?????�Ë “«d????³? « v	 …œu?????łu*« ¡«d?????H????B? « Õö????�√

 cGð v² « Ê«d?¾H « v	 Âb « Âd?}Ý v	 vKJ « ‰Ëd?²� uJ «

Æp}ðu}ÐËd³ « W	U{≈ l� ‰Ëd²� uJ « v UŽ ¡«cž vKŽ

∫∫∫∫©©©©UUUULLLL||||eeee����ùùùù««««®®®®    WWWW||||bbbbKKKK''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ddddÞÞÞÞUUUUeeee����    qqqq}}}}KKKKIIIIðððð    ‡‡‡‡∂∂∂∂

qKI| bO …œôu « bFÐË qL(« ¡UMŁ√ p}ðu?}ÐËd³ « Â«be²Ý«
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vKŽ WÝ«—œ v	 ÆW}ÝU�?(« ÷«d�QÐ WÐUEù« dÞUe� s�

©placebo) dJ?ÝË ¡U????�  ôu?????�?????³????� s? ËUMð …√d?????�« ±µπ

s� W|«bÐ Lactobacillus GG vKŽ Èu???²??%  ôu??�??³??�Ë

Kalliomaki) …œôu « q?³????O lÐ«d « v? « v½U????¦ « Ÿu????³????Ý_«

 Æ©≤∞∞± ÂUŽ ÊËdš¬Ë

U?}?F?}?³Þ sN U?HÞ√ sF?{d| vðö «  U?N?�_« …œôu « b?FÐË

v½U?¦ « Ÿu?³??Ý_« s�  b?²?�« …b?�  ôu?�?³J « f?H½ s ËUMð

Ê√ ZzU?????²M «  d????N?þ√ b????OË ÆU????C?|√ lÐ«d « Ÿu????³?????Ý_« v «

WÐU??E≈ dÞU??e?� s?� qKO Lactobacillus GG Â«b??e?²??Ý«

‰UHÞ_« Ê√ U?L� ÆU?³|dIð •µ∞ W³?�MÐ W}?ÝU�?(UÐ ‰UHÞ_«

U* U?I?³?Þ «d?}?¦?� «uM�?% b??O W?}?ÝU?�?(UÐ «u?³??}?E√ s|c «

iFÐ v	 t½√ U??L?� ÆÊQ?A « fH½ vKŽ  U??Ý«—œ lÐ—√ tðd?O√

bM?Ž ‰U???H?Þ_« v	 …œU????(« U????L|e????�ùUÐ W?ÐU???Eù«  ôU????Š

v	 ÈuMF?� q}KIð b?łË bI?	 ÃöF?� p}ðu?}ÐËd³ « Â«b?e²?Ý«

Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Èb  UL|e�ù« …bŠ

∫∫∫∫ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd����    ««««    ssss����    WWWW||||UUUUOOOOuuuu    ««««    ‡‡‡‡∑∑∑∑

s� ©qzUF «® ÊU�½ù« vL% p}?ðu}ÐËd³ « U|d²JÐ Ê√ b‡łË

 U½uJ� s� b|b?F « VFKð Y}?Š ¨ÊUÞd� UÐ WÐU?Eù« dDš

Y}?Š ¨Êu u?I « ÊUÞd?�Ð WÐU?Eù« v	 ÎU}?�?}z— Î«—Ëœ ¡«c?G «

q¦??� W??�u?C??N*« d??}??ž W?}ð«—b??}¼uÐd?J « œ«u*« iFÐ œu??łË
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Ác¼ ‰u?EË ÆU??AM «Ë fructo-oligosccharidesË ·U?} _«

p}?ðu????}ÐËd????³? « U|d????²?JÐ Âu????I?ð Y}????Š Êu? u????I « v? ≈ œ«u*«

WK�?K� «  «– W??}M¼b? « ÷U??L??Š_« Z²Mð vJ?  U¼d??}??L??e??²Ð

iFÐ —U??�??� d??}??}?G??²?Ð ÷U?L??Š_« Ác¼ Âu??IðË ¨…d??}??B??I «

U??NÐ j³ðdð Y?}?Š ÊUÞd??� « À«b??ŠSÐ WD?³ðd*«  U??L|e½ù«

À«b????Š≈ s� b????%Ë U¼—U????�????� d????}????GðË ÷U????L????Š_« Ác¼

ÆÊUÞd� «

©©©©Saint-Marc et al., 1991; Gursey et al., 2005)

∫∫∫∫““““uuuu²²²²����öööö    ««««    WWWW}}}}ÝÝÝÝUUUU����××××ÐÐÐÐ    WWWWÐÐÐÐUUUUEEEEùùùù««««    vvvv{{{{dddd����    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ√√√√    ssss����    qqqq}}}}KKKKIIIIðððð    ‡‡‡‡∏∏∏∏

“u?²?�ö « W?}?ÝU?�?Š Ê√ ©≤∞∞∞® ÂU?Ž Roberfroid —U?ý√

hI½ rN|b  s|c? « r UF « ÊUJ?Ý s� •∑∞ s� d¦?�√ V}?Bð

r�'« q�U?F| Y}Š ¨e|b}Ýu?�ôUł U²}?³ « r|e½≈ ◊UA½ v	

Ë√ rCNK  W?KÐUO d}?ž W}ð«—b}¼uÐd?� …œU� t½√ vKŽ “u?²�ö «

rC¼ v	 UM�?% p}ðu}?ÐËd³ «  d?Nþ√ Y}Š Æ’U?B²?�ô«

Âb???Ž® W???}???ÝU???�???Š ÷«d???Ž√ q?}KI?ð o|dÞ s?Ž “u???²???�ö «

ÆtKI½ v	 ¡UDÐù« o|dÞ sŽ “u²�ö « ©‰UL²Š«

ÂU?????????Ž Severijnen  Ë Bongaerts s?� q?� Z?²M?²?????????Ý«Ë

∫Ê√ UNMJL| p}ðu}ÐËd³ « s� W³ÝUM�  U}L� Ê√ ©≤∞∞¥®

s}ÐU??B*« ‰U?HÞ_« v	 ¡U??F?�_« W|–U?H½ …œU?|“ s� lM9 ‡±

ÆUL|e�ù« Ë√ W}z«cG « W}ÝU�(UÐ
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ÆW}ÝU�×K  W³³�*« œ«u*« ’UB²�« s� lM9 v U² UÐË ‡≤

…œU?????(« U??????L|e??????�ùUÐ W?ÐU?????Eù« s?� l?M9 «d??????}?????š√Ë ‡≥

ÆW}z«cG « W}ÝU�(«Ë

W?????}????×?????B « b?z«u?????H « Ê√ Z²?M²?????�?| Ê√ sJL?| v U?????²? UÐË

s� s�???% U??N½√ ¡U??F??�ú  W??³??�?M UÐ U|d??²?JÐ p}ðu??}ÐËd???³K 

U?N½√ UL?� ¨U?C|√ vł—U)«Ë v?Kš«b « ¡UF?�_« —«b?ł WH?}þË

v	 W??EU?šË ¨¡U??F??�ú  WKC??H*« d??}?ž  «d??}??G?²? « s� lM9

ÆW}z«cG « W}ÝU�(UÐ WÐUEù«  ôUŠ

∫∫∫∫÷÷÷÷««««dddd����____UUUUÐÐÐÐ    WWWWÐÐÐÐUUUUEEEEùùùù««««    ddddÞÞÞÞUUUUeeee����    ssss����    qqqq}}}}KKKKIIII²²²²    ««««    ‡‡‡‡ππππ

sŽ "UM « ‰UN?Ýù« Ê√ ©≤∞∞∞® ÂUŽ Roberfroid —Uý√Ë

Ê«b}?Šu « ÊU{d?*« UL¼ ¡UF?�_« Êu uO p? c�Ë ¨rotavirus ‡ «

p}ðu?}ÐËd³ « „ö?N²?Ý« o|dÞ sŽ UL?NM� W|U?Ou « sJL| Ê«cK «

s� b?|b??F « b???łË ‰U??N???Ýû  W???³??�M? UÐË ÆW??³???ÝUM�  U???}??L?JÐ

v	 p}ðu?}ÐËd³ « „ö?N²?Ý« Ê√ WHK²?e� ·Ëdþ X%  U?Ý«—b «

dD?š q}KI?ð v	 —Ëœ t  W???³??ÝUM?�  U??}???LJÐ …d???L??e???²*« ÊU???³ _«

 d??N?þ√ Êu u??I « ÊU?Þd??�  W???³??�M U?ÐË Æ÷d*« «c??NÐ W?ÐU??Eù«

œb?Ž v	 ÷U?H?e½« b?łË t½√ »—U?−?² «  U½«u?}?Š vKŽ »—U?−?² «

 Lactobacilli Â«b?e²?Ý« bMŽ Êu uI « v	 W?}½UÞd� « U|ö?)«

W?ÐU??????Eù« dD?š s?� q}?KI??????²? « v? U??????² U?ÐË BifidobacteriaË

Æ÷d*« —uDð s� b(« p c�Ë ÊUÞd� UÐ
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∫∫∫∫‰‰‰‰UUUUHHHHÞÞÞÞúúúú        vvvvLLLLCCCCNNNN    ««««    ““““UUUUNNNN''''««««    WWWW||||UUUULLLLŠŠŠŠ    ‡‡‡‡±±±±∞∞∞∞

‡ « œu???łË Ê√ ©≤∞∞∞® ÂU??Ž Gill Ë Gopal ÊU*U???F « d???O√

‰U???H?Þ_« ¡U???F???�√ v	 W????³???ÝUM� œ«b????ŽQÐBifidobacteria 
s|c « ¡«u??Ý ‰U??HÞ_« ¡ôR??N  W?}??×??B «  «e??}?L*U?Ð j³ðd|

¨W?}?ŽU?MB « W?ŽU?{d « Ë√ Â_« o|dÞ s?Ž U?}?F?}?³Þ ÊËc??G?²|

 U|d?J� « q?¦???� W???}???F???}???³D « 6?K «  U½u?J� qL???F?ð Y}???Š

¡U?????F??????�_« —«b?????ł ◊U?????³?ð—« s?� W|U?????Ou? « v?KŽ W?|œU?????Š_«

 UÐËdJ}*« ÁcN  q³I²�L� qLFð Y}Š W}{d*«  UÐËdJ}*UÐ

ÆW}ÐËdJ}*« ÷«d�_UÐ WÐUEù« s� r�'« vIð v U² UÐË

Ê√ ©≤∞∞∞® ÂU???????Ž Saavedra r? U???????F « Z?²?M²???????Ý« b???????OË

s� Ãö????F «Ë W|U???Ou? « v	 ÈuM?F???� —Ëœ U???N  p?}ðu???}ÐËd????³ «

Õd?²I*« sL?	 v U?² UÐË ¨WHK²?<« ‰U?NÝù« Ÿ«u½√ s� b|b?F «

v U² UÐË ¨qHDK  W?}ŽUM*« W U(« s}�×?²  W} ¬ UN  ÊuJ| Ê√

rN?� —Ëœ U?N  `³?E√ p}ðu?}ÐËd?³ « U|d?²JÐ Ê≈ ‰u?I « sJL?}?	

“U???N??'« ÷«d???�√ s� Ãö???F «Ë W|U???OuK?  ‰U??HÞ_« V?Þ v	

Æ‰UHÞ_«Ë …œôu « v¦|bŠ v	 vLCN «

∫∫∫∫Helicobacter pylori    ÈÈÈÈËËËËbbbbŽŽŽŽ    ssss����    WWWW||||UUUUOOOOuuuu    ««««    ‡‡‡‡±±±±±±±±

U|d²?JÐ p}ðu}ÐËd?³K  W}?×B «  «e}?LLK  b|b?ł —uDð v	

U|d?²JÐ v¼Ë Helicobacter pylori U|d?²JÐ b??{ U?NÞU?A½

W|bF*« WŠdI UÐ WÐUEù« sŽ W u¾�?� Â«dł W³ UÝ W}{d�
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p}?²?�ö « i?�U?Š U|d?²JÐ Ê√ b?łË Y}??Š ª…b?F*« ÊUÞd?ÝË

qKIðË W??}‡{d*« U?|d‡‡‡‡²J?³ « Ác‡‡¼ u‡?‡‡/ j}??³?¦ð v	 —Ëœ U??N 

»ËdJ}??� u??L?M  W|—Ëd??C « ¨U|—u??}?K  WKK;«  U??L?|e½ù« s�

X	U?{√ U?L??� ÆW?}?C?�U?Š W??¾?}Ð v	 Helicobacter pylori
W?Ž«—e «Ë ¡«c?G « W?L?EM� p c?�Ë W?}*U?F « W?×?B? « W?LEM�

d??}ŁQð W??	d??F?* W??Ý«—œ v	 t½√ ¨©≤∞∞±® ÂU??Ž U¼d?|d??Ið v	

v	 Helicobacter pylori  b???{ p}ðu???}ÐËd???³ « U|d???}??²?JÐ

Ãö?F  p}ðu}ÐËd?³ « Â«b?e²?Ý« Ê√ b?łË Y}Š ¨ÊU?�½ù«

W U(« s?� s�×| W{d?L*« U|d²J³ « Ác?¼ s� ÊU�½ù«

- b??I??	 v U?²? UÐË ¨W??Ý«—b « q×??� œ«d?	ú?  W?}??×??B «

‡ « U|d??²J³  œU??C?L??� p}ðu?}ÐËd??³ « U|d??²J³Ð ·«d??²?Žô«

ÆHelicobacter pylori

vvvv				    UUUU????NNNNððððöööö????³³³³????IIII????²²²²����????****    WWWWDDDDAAAAMMMM    ««««    œœœœ««««uuuu****««««    qqqq}}}}????EEEEuuuuððððËËËË    pppp}}}}ððððuuuu????}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd????³³³³    ««««    ‡‡‡‡±±±±≤≤≤≤

∫∫∫∫¡¡¡¡UUUUFFFF����____««««

Ê√ v? ≈ ©≤∞∞≤® ÂU????????????Ž ÊËd???????????š¬Ë Marteau —U???????????ý√

q}??Eu??²  Î«d?J²??³??� ÎU??I|dÞ U?¼—U??³??²??Ž« sJL| p}?ðu??}ÐËd??³ «

Æ¡U????F????�_« v	 U????Nðö????³????I????²???�????� v? ≈ WDA?M « d????EUM?F «

Î«—b?B??� d?³?²?F?ð U?}Ł«—Ë W b?F?*« Ë√ W?}?F?}??³D « p}ðu?}?ÐËd?³ «

U???C|√Ë œ«u?*« Ác???N  qOUM?� qL???Fð U???N?½√ U??L???� ¨œ«u?*« Ác???N 

v ≈ U??N??LK?�ðË ¨Èb??F*« i�U??(« s� U??N??²|U??L??Š l}?D²??�ð

ÆU¼—ËbÐ ÂuIðË UND}AMð r²| Y}Š ¡UF?�_« v	 UNðö³I²��
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U¼d}�bð qN?� « s� v² «Ë ÈœUÐe « U|d²JÐ Ê√ ·ËdF*« s�Ë

Ê√ l}?D²???�ð d???A???Ž UM?Łô« v	 ¡«d???H???B « Õö???�√ WD?Ý«uÐ

¨¡UF�_« v	 UNðö³I?²�� v ≈ jAM « e}²�ö « r|e½≈ qEuð

r|e½ù« «c¼ v	 hIMÐ s}?ÐUB*« œ«d?	_« bŽU?�ð U?N½« UL?�

Æ“u²�ö « rC¼ s� «uMJL²| vJ 

U¼—Ëœ Ê√ ©≤∞∞±® ÂU??Ž ÊËd?š¬Ë Pouwels ·U??{√ U?L??�

s� ©antigen) œU??C*« b u*« W?|U?L??Š v	 s?LJ| vÝU??Ý_«

ÂuI?| Y}Š ©q³?I²�*«® ¡U?F�_« v	 t?OöÞ« —dI*«Ë rC?N «

 «b u?*« Ác¼ Âu????I?ð ¨W????}????ŽU?M*«  UM?}????'« œ«b????Ž√ …œU?|eÐ

b??OË Æ‰U??HÞú  …UD?F*«  U??L??}??FD² U?Ð ◊U?³?ð—ôUÐ …œU??C*«

p}?ðu??}ÐËd???³ « —Ëœ W???	d??F*  U???Ý«—b « s� b?|b??F « Èd???ł≈

¡U?F�_« v	 U?Nðö³?I²?�* WDAM « œ«u*«Ë d?EUMFK  qEuL?�

ÆÊU�½ù« Ë√ »—U−² «  U½«u}Š vKŽ ¡«uÝ

∫∫∫∫WWWW||||uuuu}}}}ŠŠŠŠ    …………————uuuuEEEE    vvvv				    WWWW}}}}zzzz««««ccccGGGG    ««««    ddddEEEEUUUUMMMMFFFF    ««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    oooo}}}}KKKKeeeeðððð    ‡‡‡‡±±±±≥≥≥≥

iF?Ð ÃU????²½≈ v	 r?N????� —Ëœ U???N?  p}?ðu???}?ÐËd????³ « U|d????²?JÐ

W?�u??C?N??� …—u?BÐË W??³?ÝU?M�  U?}??LJÐ W?}z«c??G « d??EUMF «

ÊËœ …d??ýU??³??� U??N?M� …œU??H??²??Ýô« r�???'« l}D²??�| Y?}??×Ð

Tomine Ë Deeth s� q� b?łË Y}?Š ÆU?N?LC?N  W?łU?(«

i�U??Š U|d??²JÐ WD?Ý«uÐ ¡«c??G « d??}?L??eð Ê√ ©±π∏±® ÂU??Ž

¨ÈœUÐe « v?	 p} u??H « i�U??Š W??³?�?½ s� b|e| p}??²??�ö «

s}	ö?	u³|d «Ë s}?ÝU}M « s�  U}?L�  b|«eð d?�_« p c�Ë
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s}�U?²}?	Ë ¨ÃUðuJ « 6ł v	 ©B12) s}?�ôUÐuJ « s}�U?²}?	Ë

U|d?²JÐ Â«b?e?²?Ý« bM?Ž —b?}?A « 6'« v	 s}?�?�ËœËd?}?³ «

Ác¼ ÊS?	 p – v ≈ W?	U?{ùUÐË Æd?}?L?e?² « v	 p}ðu?}ÐËd?³ «

WL?N*« W}z«cG « d?EUMF « iFÐ o}Keð v	 —Ëœ UN?  U|d²J³ «

…UMI « v	 rCN « bMŽ Ë√ ÂUFD « e}?N& bMŽ ¡«uÝ r�−K 

W??}KÐU?O d??¦?�√ `?³?Bð œ«u*« Ác¼ i?FÐ Ê√ U?L??� ¨W?}??L?C??N «

Z²Mð p?}?²??�ö « i�U??Š U|d??²JÐ Ê√ ·Ëd??F*« s�Ë ÆrC??NK 

d??}ŁQð U?N?   U?L|e½ù« Ác?¼ ÆÆ¡U?F??�_« v	  U?L?|e½ù« iFÐ

¡u??Ý s?� Êu½U??F?| s|c « œ«d???	_« Èb  rC???N « v	 v½ËU???Fð

s� s�?% b?O WKK;« W|d?}?²J³ «  U?L|e½ù«Ë Æ’UB?²?�ô«

ÃU??²?½≈ s� b|eðË Êu?¼b «Ë  UM}?ðËd??³K  W?|u??}???(« W??L??}???I «

U?N  ÷U?L?Š_« Ác¼Ë Æ…d?(« W|œU?Š_« W?}M¼b « ÷U?L?Š_«

W??????}??????{d?*«  UÐËd?J}?*U?Ð WÐU??????Eù« q?}?KI?ð v	 r?N??????� —Ëœ

ÆÊu uIK  vÞU<« ¡UAG « v	 WEUšË W}{d*«  «d}G² «Ë

∫∫∫∫¡¡¡¡UUUUFFFF����____««««    qqqq����UUUUAAAA����ËËËË    »»»»UUUUNNNN²²²²    ôôôô««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√    ‡‡‡‡±±±±¥¥¥¥

»U?N?² «Ë b?³J « »U?N?² « q?¦?� W?}Kš«b «  UÐU?N?² ô« ÷«d?�√

v	 d}Gð œułË W−}²½ rOUH²ð Ë√ Àb% bO UNK�UA�Ë ¡UF�_«

Gupta d??�–Ë ÆÈËb??F? « p – sL??C??²?|Ë ¨W|u??F*«  UÐËd?J}*«

ÃöŽ v?	 p}ðu}ÐËd?³ « Â«be?²Ý« Ê√ ©≤∞∞∞® ÂU?Ž ÊËdš¬Ë

ÂU*ù« Âb?????Ž s� r?žd U?Ð b|b?????ł q}?????³????Ý ÷«d?????�_« Ác¼

¨÷«d�_« Ác¼ ÃöŽ v	 p}ðu}ÐËd³ « —Ëb  W}KJ « W	dF*UÐ
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Âu?I| Èc « ‰UF?H « —Ëb « b|Rð  UÝ«—b « s� b|b?F « Ê√ U?L�

Ác¼ s� W|U?Ou? « v	 U?N?�«b?e?²?Ý«Ë p}ðu?}ÐËd?³? UÐ Ãö?F « tÐ

”U?Mł_« s?� b|b?????F? « jK?š Ê√ `?{u| U?????L??????� ¨÷«d?????�_«

v ≈ ‰u???Eu? « v	 —Ëœ t  p?}ðu???}ÐËd????³ « U|d???²?J³  W???H?K²???<«

 UÐËdJ}*« VFKð Y}Š Æ÷«d�_« s� W|UOu « Ë√ ÂU² « ¡UHA «

v	 vK?š«b « »U??N???² ô« À«b???Š≈ v	 U??}???ÝU??Ý√ «—Ëœ W|u???F*«

Y}Š p}ðu}ÐËd?³K  ‰UFH « —Ëb « sLJ| UMN	 v U?² UÐË ¨¡UF�_«

Ác¼ Ãö???Ž W???HK?²???<« U???N???ÝUMłQÐ U?|d???²J³? « Ác¼ l}D?²???�ð

o|dÞ s?Ž U??Nðb??Š s� n?}??H??e??² « qO_« v?KŽ Ë√ ÷«d??Ž_«

ÈËbF « s� hKe² «Ë ¡UF�_« v	 …œułu*«  UÐËdJ}*« q|bFð

n}EM?ðË Âu?L?� « s� hK?e?² « v U?²? UÐË ¨W|u?F*« W?}?ÐËdJ}*«

Æi|dLK  W}×B « W U(« s� s�×| U2 ¡UF�_«

W??LEM�Ë W??}*U??F « W??×?B « W??LEM?� s� q�  —U??ý√ U?L??�

s� bÐô t?½√ ©≤∞∞±® ÂU??Ž U¼d?|d??Ið v?	 W??Ž«—e «Ë ¡«c???G «

 U½«u?}?Š Ë√ ÊU?�½ù« vKŽ ¡«u?Ý W?}?KL?F*«  U?Ý«—b « …œU|“

“U?Nł vKŽ W|u?F*«  UÐËdJ}*« d?}ŁQð rN?	Ë W	d?F* »—U−?² «

sL?C?²ð Ê√ V−| Y}?Š ¨©ÊU�½ù«® q?zUFK  W?³?�M UÐ W?ŽUM*«

jI??	 f} ® qzU??F « ¡U??F?�√ vK?Ž »—U?−??² «  U??Ý«—b « Ác¼

±∞ ‡ µ® Èb*« WK|uÞ  UÝ«—b « p c?�Ë ¨©tM� "UM « “«d³ «

W U??(« vK?Ž p}ðu??}ÐËd??³ « U?|d??²JÐ d??}ŁQð W??	d??F?* © «uMÝ

ÆÊU�½û  W}×B «
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∫b-J�« ÷«d�√ Ãö6 v; p}�u}`Ëd-�« U|d�J` —Ëœ

—Ëœ W??	d???F* X|d??ł√ v?² «  U??Ý«—b? « s� b|b??F? « „UM¼

U?Nðb?Š s� n}?H?e?² «Ë b?³J? « ÷«d?�√ Ãö?F  p}ðu?}ÐËd?³ «

X9 Ê√ b???FÐË ¨W?|b??³?J « WÐu???³???}??G? «  ôU??Š v?	 W??EU???šË

v	 …—U???C « W|u??F?*«  UÐËdJ}*« —Ëb?  `}??{u??²? «Ë …—U??ýù«

s� iFÐ ÷d?Ž r²}?Ý ¨U¼—uDðË b?³J « ÷«d�QÐ WÐU?Eù«

p}ðu?}ÐËd³ « U|d?²JÐ Â«be?²Ýô d?}Að v² «  U?Ý«—b « Ác¼

Æb³J « ÷«d�√ ÃöŽ v	

©±πππ® ÂU?Ž ÊËdš¬Ë Tejada r UF « U?NÐ ÂUO WÝ«—œ v	

s?� j?}K?š t?????????} ≈ ·U?????????C?*« ÈœUÐe? « ¡U?D?Ž≈ - Y?}????????Š

e?|e?????????F?????????²?  Bifidobacterium spp. Ë L.acidophilus

 d?Nþ√ Y}??Š Æ«d?} uJ «  UM}?�??�u?²  W?}?ŽUM*« W?ÐU?−?²?Ýô«

s� Èd?}²J³ « ‰U?I²½ô« vKŽ «d?}ŁQð Lactobacilli ‡ « WKzUŽ

W U?(« W½U}?EË q|b?Fð o|dÞ sŽ ¡UC?Ž_« dzU?�  ¡UF?�_«

j}³¦ð v ≈ Èœ√ U2 vL?CN « “UN−K  W?}H}þu «Ë W|d¼UE «

j}?AMð s� U?C|√ e?H?Š t?½√ UL?� ¨W?}?{d?*«  UÐËdJ}*« u/

W?}ŽUM*« WÐU?−?²Ýô«  œ«œ“« v U?² UÐË ¨Èu?F*« ◊U<« ÃU?²½≈

q}?KIð Ê√ U???L???� Æ¡U???F???�_« v	 v?ŽUM*« ÂU?EMK  W???}???H???}?þu «

s� «b?Š«Ë ÊuJ| b??O W?Ý«—b « Ác¼ v	 vÐËdJ}?*« ‰U?I?²½ô«

ÆW|b³J « U|ö)« v	 nK² « lM�Ë q}KI²   U} ü«
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s}Ð W?½—U??I??� ©≤∞∞∞® ÂU??Ž ÊËd??š¬Ë Rolfe ÷d??Ž b??OË

Ê√ «Ëb?łË Y}?Š W|u?}(«  «œU?C*«Ë p}ðu?}ÐËd?³ UÐ Ãö?F «

UN  błu| ô UN½√ UL� WHKJ� d}žË U}×E WM�¬ p}ðu}ÐËd³ «

Èb*« vKŽ U?N�«b?e²?Ý«  ôUŠ v	 W}?³KÝ W?}³½U?ł ÷«dŽ√

…œUÐ≈ v ≈ —uD²?|Ë b?²?L| b?O U?N?�«b?e?²?Ý« Ê√ U??L?� Æb?}?F?³ «

W??I??}??Ob « ¡U??F??�_« v	 W??}??{d*«  U?ÐËdJ}*« ‰U??B??¾??²??Ý«Ë

ÆWE}KG «Ë

s� b|b??F « U?N|b  p}?ðu?}ÐËd?³ « Ê≈ ‰u??I « sJL| «d??}?š√Ë

 «œU??C*« v	 …œu??łu?*« d?}??ž …b??}??H?*« W??}?×??B? « bz«u??H «

Ê√ ©≤∞∞∞® ÂU?Ž ÊËdš¬Ë Gionchetti d?�– U?L?� ¨W|u?}?(«

U?L� ¨ ÎUM�¬Ë ÎU?}F?}³Þ  ÎU?łöŽ d?³?²F| p}ðu?}ÐËd³ « Â«b?e²?Ý«

t½√ WI}?I(« v	Ë Æ—uNL'« q³?O s� ‰u³I� t�«b?e²Ý« Ê√

Æq|b³ « VD « s� «¡eł Á—U³²Ž« sJL|

©≤∞∞±® ÂU????Ž ÊËd???š¬Ë Adawi U¼«d????ł√ W????Ý«—œ v	Ë

p?}ðu?????}?ÐËd?????³ « s?� W?????HK?²?????<«  ôö?????� « ¡U?DŽ≈ v?KŽ

¨b???³J « v	 œU???Š —d???CÐ WÐU???B*« »—U???−??²? «  U½«u??}???(

—Ëœ v	 W???H?K²???e???�  «d???}ŁQð œu???łË  U???Ý«—b? «  d???Nþ√

sJL| v² «Ë b?³J « ÷«d�QÐ WÐU?Eù«Ë vÐËdJ}*« ‰UI?²½ô«

Y}Š ªW|b³?J «  UL|e½ù« “«d	≈ o|dÞ sŽ UN?}KŽ ·dF² «

W|U?Ou «Ë e|e?Fð v	  ÎU?L?N?� «—Ëœ W|u?F*«  UÐËd?J}*« VFKð

iFÐ Ê≈ Y}??Š bz«e « —U??A?²½ô«Ë vÐËd?J}*« ‰U?I??²½ô« s�
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vÐËdJ?}*« —U?A??²½ô« À«b??Š≈ s� b|e| W?|u?F*«  U?ÐËdJ}*«

Æ¡UF�_« v	

s� W??HK²??e??� ”UMł√ ¡UD?Ž≈ d?}?ŁQð W?Ý«—b?Ð «u?�U??O b??OË

«u?�b?e??²?Ý« b?OË Æb?³JK  œU??(« —d?C « vKŽ p}ðu??}ÐËd?³ «

v?KŽ Bifidobacterium Ë Lactopacillus s?�  ôö?????Ý

v	 œU??(« —d?C? « vKŽ U¼d??}ŁQð W??	d?F* »—U??−??² « Ê«d?¾??	

vKŽ  ôö�? « ÁcN  WHK²?e�  «d?}ŁQð «ËbłË Y}?Š Æb³J «

Æb??³J « U?|ö??š v	 nK²? «Ë vÐËdJ}*« —U??A??²?½ô«Ë ‰U??I??²½ô«

L.acidophilus s�  ôö?Ý Â«b??e?²?Ý« Ê√ Z²M²??Ý« Y}?Š

q?}?K??I?ð v?	 —Ëœ U????????????N?  L.plantarum Ë L.rhamnosusË
bMŽ ULM}Ð ÆW|b?³J « U|ö)« v	 nK² «Ë vÐËdJ}*« ‰U?I²½ô«

vÐËd?J}*« ‰U???I??²½ô« œ«œ“« b???O B.animalis NM2 ¡UDŽ≈

Àb?×?| r Ë ¨U?I|—U??�*« ¡U?A??ž v	 W|ËU??H?L??}K « b?I??F « v ≈

ÆW|b³J « U|ö)« nKð vKŽ d}ŁQð

©≤∞∞≤® ÂU?Ž ÊËdš¬Ë Eizaguirre ‡  Èd?š√ WÝ«—œ v	Ë

s� qKO Bifidobacterium lactis Â«b??e?²??Ý« Ê√  d??Nþ√

‰UB¾²Ý« bFÐ »—U−?² « Ê«d¾	 vO vÐËdJ}� ‰UI²½« ÀËbŠ

U|d??²JÐ —Ëœ ÃU??²M?²?Ý« s?JL| o³??Ý U2Ë Æ¡U??F??�_« s� •∏∞

¨¡U?CŽ_« W?Ž«—“ v{d*  qłUF « ¡U?H?A « v	 p}ðu}ÐËd?³ «

ÂuIð Y}?Š ¨¡UF?�_« v	 WEUšË W?}Š«d?'«  U}KL?F « bFÐË

o|dÞ sŽ ¡UF�ú  W|u}(« nzUþu « s}�×²Ð p}ðu}ÐËd³ «
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÷U??L?Š_«ò q¦??� W??}?ÝU??Ý_« W?}z«c??G « d??EUMF UÐ œ«b??�ù«

vzU??IK² «  u?*« j³??¦ð v² «Ë åWK�?K� « WDÝu??²??� W?}?M¼b «

ÆW|uF*« U|öeK 

p}ðu?}ÐËd?³ « Â«b?e?²?Ýô W?}zb?³*«  U?Ý«—b «  d?Nþ√ b?OË

U|ö??)« v	 nK?² « Ãö?Ž v?	 …¡U?H??� »—U??−??² « Ê«d??¾??	 vKŽ

ÂU??Ž ÊËd?š¬Ë Li U¼«d??ł√ W??Ý«—œ v	 b??łË Y}??Š ÆW|b??³J «

p}ðu?}ÐËd?³ « vKŽ  c?Gð v² « »—U?−² « Ê«d?¾?	 vKŽ ©≤∞∞≥®

Îö}KIð ¨b³JK  W}×|dA?² « W U(« v	  ÎUM�% ZzU²M «  dNþ√

r|e½≈ ◊UA½ v?	  Îö}KIðË W|b³J «  U?L|e½ù«  U|u²?�� v	 

‰Ëd???²MJ? « v	 Ê«d???¾???H «  U???Žu???L???−0 W½—U???I*« b?MŽ TNF
…b|b?Ž ÎU?Ž«u½√ X�b?e?²?Ý«  U?Ý«—b « s� b|b?F «Ë ÆW?³?łu*«

…œbF²*« UNðU} _ ÂuN?H*« XFÝË Y}Š p}ðu}ÐËd³ « U|d²JÐ s�

W???Ý«—b « Ác¼ v?	 Y}???Š b???³J « ÷«d???�√ Ãö???F?  W U???F???H «Ë

W?}ÐU?³ « …—Ëb « v	 Âu?L?�K  W?} U?Ž  «e?}?�dð ZzU?²M «  d?Nþ√

Æs�e*« b³J « v{d* W|u�b « …—Ëb «Ë W|b³J «

Â«b???e??²???Ý« Ê√ ©≤∞∞≥® ÂU??Ž Diehl Ë Solga b???�√ b??OË

nzUþu « s}?�?% v	 —Ëœ t  rH? « o|dÞ sŽ p}ðu?}ÐËd?³ «

s� b|b???FK  lłU?½Ë ‰U??F??	 Ãö??Ž t?½√ b??łË b??OË ¨W??}???ŽUM*«

vKŽ W???}zb??³?*«  U??Ý«—b «Ë ÆW??ŽU?M*UÐ W??EU???)« ÷«d??�_«

t  p}ðu?}ÐËd?³ « Â«be?²?Ý« Ê√ XŠd?²O« œ«d?	_« s�  UM}?Ž

j}Kš Âb?e?²?Ý« Y}?Š b?³J « ÷«d?�√ Ãö?Ž v	 ‰U?F?	 —Ëœ
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 UM}???�U??²??}??H? «Ë W??}z«c??G « d???EUMF « l� p?}ðu??}ÐËd???³ « s�

d????}????ž  «—b????}¼u?ÐdJ « s?� Ÿ«u½√ i?FÐ® p}?ðu|U????³?|d????³ «Ë

…dAF  ©U?N  ¡«cG� p}ðu}ÐËd³ « U?N�be²�ð v² « W?�uCN*«

v	 hI½ b?łË Y}?Š vM¼b? « b³?J « ÷«d?�QÐ v{d*« s�

W½—U??I??� e?}?ŁU?H??Ýu??	 s} UJ _« r?|e½≈Ë W|b??³J «  U??L|e½ù«

Â«b???e???²???Ý« nOË b???FÐ sJ? Ë ¨v{d*U?Ð W??EU???)« r?}??I? UÐ

b?Š v ≈ V?�M «  œU?Ž b??I?	 v{d*« ¡ôR??N  p}ðu?}?ÐËd?³ «

ÆnOu² « s� …d²	 bFÐ p –Ë …—uD)«

 «œU?C?*« Â«b?e?²??Ý« bMŽ t½√ ÊU*U??F « Ê«c¼ ·U?{√ U??L?�

÷«dŽ√ W «“ù Âb?e²�ð UN½S?	 b³J « ÷«d�√ ÃöF  W|u?}(«

 d?N?þ√ ZzU?²M « X½U??�Ë ¨W|u?F?*«  UÐËdJ}?L?K  b|«e?²*« u??LM «

dNE| r Ë ¨W|b?³J «  UL|e½ù« r}?O v	 …œU|“Ë —«dI²?Ý« ÂbŽ

Â«be?²Ý« Ê√ U?L� Æb³JK  W?}×|d?A² « W U(« v?KŽ s�% È√

¨WM�¬ d??}??ž W?}??³½U??ł ÷«d??Ž√ tMŽ Z²M?| W|u?}??(«  «œU??C*«

vKŽ Â«be?²Ýô«  ôUŠ v	 W?EUšË v{d?LK  W×|d� d?}žË

 «œU???C???LK  q?|uD « Â«b???e???²???ÝôU???	 U???C|√ Æq|uD? « Èb*«

qF?−|Ë ¨U|d²J³? « W�ËU?I* W−?}?²½ UNð¡U?H� qK?I| bI?	 W|u}?(«

¨W?HK²??<« ÷«d?�_UÐ WÐU?Eù« dD) W?{d??Ž d?¦?�√ v{d*«

s� qKI?| W|u?}??(«  «œU?C*« Â«b??e?²??Ý« Ê√ p – s� r¼_«Ë

qzU?F « sŽ l?ML| v U?² UÐË ª…b?}??H*« W|u?F*«  UÐËdJ}?*« W?³?�½

Æ UÐËdJ}*« ÁcN  W}×B « bz«uH « s� …œUH²Ýô«
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W??} U??(«  U?łö??F « Ê√ ©≤∞∞≥® ÂU??Ž Solga —U??ý√ b?OË

 ö??N?�*« Â«b??e?²??Ý« sL??C?²?ð W|b?³J? « WÐu?³??}??G « v{d*

Ác¼Ë ’UB?²�ô« WH?}F{ W|u?}(«  «œUC*«Ë “uK}?²�ö «Ë

WM�¬ d}?ž W}³½Uł ÎU{«d?Ž√ UN  Ê√ v ≈ W	U{ùU?Ð  UłöF «

v¼ p}?ðu?}?ÐËd?³ « U?|d?²?JÐË ÆW u??³??I?� d??}??žË W??HKJ� U??N½S??	

W U??(« s}?�??×?²  rH? « o|dÞ sŽ vDF?ð W|u?}??Š  U?³??�d?�

 U?} ü« s� b|b?F « U?N  Ê√ U?L?� ¨qzUF « Ë√ œd?HK  W?}?×?B «

W�—U?A*« W}{d*«  UÐËdJ}*« v?KŽ ¡UCI « U?N½Qý s� v² «

p}ðu???}ÐËd??³ « qF???−| U2 ¨W|b??³?J « WÐu??³??}??G? « ÀËb??Š v	

ÆW|b}KI² «  UłöF « s� qC	√

p}ðu?}ÐËd?³ « Ê√ ©≤∞∞µ® ÂU?Ž Bongaertsa ·U?{√ bOË

 «d}ŁQð UN  Ê√ UL� ¨W}{d� d}?ž WI}Oœ W}Š  UMzU� d³²Fð

dLeð À«b?Š≈ o|dÞ sŽ qzUF « W×E vKŽ W}?×E bz«u	Ë

¨W?I??}?Ob « ¡U?F?�_« v?	 W?EU?šË W?B??²?L*« d?}?ž  U?|dJ�K 

 UÐËdJ?}??LK?   UM}??�???�u??²? « d??}ŁQð s?� qKIð U???N½S??	 «c???N Ë

d?L?e?² « W}?KLŽ "«u?½ s� ÎUC?zU	 oK?eð UN?½√ UL?� ¨Èd?š_«

d?Le?² « W}KL?ŽË W}?{d*«  UÐËdJ}*« vKŽ U?³KÝ dŁRð v² «Ë

p}ðu}ÐËd?³K  sJL| U2 WI}?Ob « ¡UF�_« v	 ÎUÝU?Ý√ Àb%

∫s|—U�� qJý v	 …b}H*«  «d}ŁQ² « À«bŠù

d??}??ž  U|dJ� « Â«b??e??²??Ý« v	 e??�d??²| ‰Ë_« —U??�*« ©±

Ác¼ —U?¦¾²?ÝUÐ p}ðu}?ÐËd³ « Âu?Ið Y}Š ©¡«c?G «® W�uC?N*«
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 UÐËd?J}*« Èb  W?|c???G???² « v	 Î«e???−???Ž Àb???×| U?2 ªœ«u*«

ÆÈdš_«

d?Le?² « W?}KL?Ž "«u½ —U?Nþ≈ v	 e?�d²| v½U?¦ « —U?�*« ©≤

U?N  Êu?J| b?O v² «Ë d??L?e?² « "«u½ s?� U?CzU?	 oK?eð v² «

ÆW{dL*« Ë√ …—UC « U|d²J³ « vKŽ qðUO d}ŁQð

U¼bz«uHÐ ÂU}I « s� p}ðu}ÐËd³ « ÊUMJL| Ê«—U�*« Ê«c¼Ë

Ãö?F «Ë W|UOu « v	 W?}KŽU?	 d¦?�√ U?N½öF?−| U?L� ¨W?}×?B «

b³J « ÷«d?�√ UC|√ sL?C²| «c¼Ë ÆÆ÷«d�_« s?� b|bFK 

∫v	 UBI½ p – Àb×| Y}Š

ÆW}ÐU³ « …—Ëb « v	 W}KJ « U}½u�_« ©±

ÆW|b³J « U|ö)« v	 W�U� «  «dŁR*« sŽ "UM « »UN² ô« ©≤

 UÐËd?J}*« s?Ž W???&UM «  UM?}???�???�u???² « ’U???B???²???�« ©≥

 U??}K?L??F « sŽ W??&U?M «  UM}??�???�u??² « p c??�Ë ¨W???{d??L*«

Æ‰uM}H « q¦� W}C|_«

©≤∞∞∑® ÂU?Ž ÊËdš¬Ë Malaguarnera r U?F « kŠô b?OË

Bifidobacterium longum ‡ « U?|d??²J?³  W??}?z«Ëb « …¡U??H?J «

s� Ÿu?½ u¼Ë ©fructo-oligosaccharides) v ≈ W????	U????{ùUÐ

Ãö?Ž v	 ¨U|d?²J³ « Ác?N  ¡«c?G?� Âb?e?²?�|Ë ¨“u?²?�d?H « dJÝ

ÎU?C|d??� ∂∞ r}?�??Ið - Y}?Š ¨Èd??G?B « W|b?³?J « WÐu?³??}?G «

∫s}²ŽuL−� v ≈ U}z«uAŽ ÎUŽuD²� Èb³� n}K²Ð
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BifidobacteriumÅ U|d²JÐ U¼ƒUDŽ≈ - v Ë_« W?ŽuL:«

s� « ¨…√d?�« ±≥ ¨Îö?ł— ±∑® “u?²?�d?H « dJÝ v ≈ W?	U?{ùUÐ

 ôu?�?³� U¼ƒU?DŽ≈ - W}?½U¦ « W?Žu?L?:«Ë ©WMÝ ±± ´ ¥∂

±¥Ë Î̈öł— ±∂® s� ÊuJ²ð X½U�Ë ©vzU×|≈ ¡«Ëœ® placebo
q}? U????×????²? « qL????Ž -Ë ©W?MÝ ±≤ ´ ¥µ s?}Ð s�? «Ë …√d????�«

W U?(« r}?}?Ið - Y}?Š ªv{d?*« l}?L?' W?}KL?F*«Ë W?}?³D «

W U??(« p c???�Ë v‡‡‡{d?*« l}??L??' W??}??³??B??F «Ë W??}???�??HM «

Æb?³J « nzUþË ”U?}?O - U?L?� ¨»U?B?Žú?  W?}?łu u?}‡�?H «

v	 U?}½u�_«  U|u?²�� ”U?}O - Ãö?F « s� ÎU�u| π∞ b?FÐË

v	 d???}???³??� ÈuM?F??� U???B???I½ b???łË Y}???Š ¨rzU??E Âd???}???� «

¡«œ_« ‰b‡?‡F???� œ«œ“« U????L???� ¨rN?|b  U???}½u????�_«  U|u???²????�???�

W?}�?HM «  «—U³?²?šô« l}L?ł v	 Wþu×?K� Wł—bÐ v{d?LK 

W U?Š v	 ÿu×K*« s�?×² « Ê√ ÃU?²M²Ý« - b?OË W}?³B?F «Ë

X½U?� W?}?³?B??F «Ë W?}?�‡‡HM « Ë√ W|u?‡‡‡‡}?(« ¡«u‡‡‡Ý v?‡‡‡{d*«

p}ðu?}?ÐËd?³ « U|d?²JÐ W?DÝ«uÐ Êu?'U?F| s?|c « v{d*« v	

Æ“u²�dH « dJÝ v ≈ W	U{ùUÐ ©Bifidobacterium longum)

Ê√ ©≤∞∞∑® ÂU??Ž ÊËd??š¬Ë Osman r U??F? « ·U??{√ U??L??�

W????N???�U????H « h?Ke????²???�????� l� p?}ðu????}ÐËd????³ « Â«b????e???²????Ý«

…b?��_«  «œU?C?� s� v UF « Èu?²?;«  «–  «Ë«dC?)«Ë

¨Èb?³J « rL?�?² « s?� W?}?O«ËË …b?}?H?� ÊuJð b?O  u?² « q¦?�

-Ë W}K?LF*«  «—U³?²šö   U?ŽuL?−� ∂ Â«b?e²?Ý« - Y}Š
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œUŠ nK²Ð W?ÐUB� W?³łu� ‰Ëd?²M� WŽu?L−� v ≈ rN?L}?�Ið

v	 œU??Š nK?²Ð WÐU??B??� Èd??šô«  U??Žu??L?:«Ë b??³?J « v	

U|d?²JÐ s�  ôö�?Ð Z UFð Ë√ ¨Áb?ŠË  u² U?Ð Z UFðË b?³J «

Lactobacillus plantarum DSM 15313® p}ðu?}ÐËd³ «

W???	U????{SÐ ©Bifidobacterium infantis DSM 15159 Ë

s� W??ŽU?Ý ≤¥ b?F?Ð  UM}?F « lL??ł - b?OË  u??² « ÊËbÐ Ë√

qL?Ž - b?OË ÆW?|d?}?²J³ «  «—U??³?²?šô« qL?F   UM?}?F « c?š√

…d}BO W}M¼b « ÷UL?Š_«Ë b³J « nzUþu  W}KLF� q} U%

Ê√ ÃU?²M²?Ý« - bOË Æ…b?�?�R*«  UL|e?½ù« iFÐË WK�K� «

W'U?F�Ë W?}O«Ë  «d}ŁQð t   u?² «Ë p}ðu}ÐËd?³ « Â«be?²Ý«

U|ö????)« n?Kð s?� XKK?O Y}????Š ¨b????³?J « v	 œU????(« n?K²?K 

vK?Ž b???ŽU???�ð v² «  U???L?|e½ù« q}?KIð o?|dÞ sŽ W|b???³?J «

p c???�Ë W???}??ŽU?M*« nzUþu? « s� XM�???Š U???L??� ¨»U???N???² ô«

Æ…b��ú  …œUC*«  UÞUAM «

W??L??F?Þ_« ÂuKŽË W|c??G???² « r�??O v	 Èd???š√ W??Ý«—œ v	Ë

œUŠ qK?eÐ WÐUB*« Ê«d?¾H « W|c?Gð d}ŁQð W?	dF� v? ≈ ·bNð

Ác¼ ¡«d????ł≈ -Ë Æp?}ðu????}ÐËd????³ « U?|d????²JÐ v?KŽ b????³J? « v	

s}Ð r?N½«“Ë√ ÕË«d??²ð Ê«d??¾???H « —u??�– s� ¥∞ vK?Ž W??Ý«—b «

±∞ v ≈ U}z«uA?Ž Ê«d¾H « r}�Ið - b?OË ÎU�dł ≤µ∞Ë ≤∞∞

- U?L?� ¨Ê«d?¾?	 ¥ vKŽ Èu?²?% W?Žu?L?−?� q� ¨ U?Žu?L?−?�

ÈœUÐe « vK?Ž Ê«d?¾??H «  c?G?ðË ¨b?³J? « v	 qKeÐ U??N?²ÐU??E≈
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Bifidobacteria ‡ « s� W??H?K²??e??�  ôö??Ý vKŽ Èu??²??;«

- WÐd???−???² « W|U???N½ v?	Ë l}ÐU???Ý√ ¥ …b* ©U???}??�u?| Ø rłµ®

p c??�Ë W|d??}??²?JÐ q} U??% qL??ŽË V�??²?J*« Ê“u « »U??�??Š

q}?K% o?|dþ s?Ž vK?J «Ë V?KI? «Ë b????³?J « n?zUþË  —b?????O

ÎUM�?%Ë Ê“u « v	 …œU|“ ZzU?²M «  d?Nþ√ b?OË ÆÂb « Âd}?Ý

W U?????(« v	 Uþu?????×K?� UM�?????%Ë ¨W????}z«c?????G « W U?????(« v	

b³J «  UL?|e½≈ v	 U|uMF� U{UH?e½«Ë ¨b³JK  W}łu u?²�N «

b???OË Bifidobaceria  ‡ « v?KŽ  c???Gð v?² « Ê«d???¾???H? « v	

ÈœUÐ“ X ËU?Mð v² « pK?ð UM�??%  U??Žu??L??:« d??¦??�√ X½U??�

ÆBifidobacterium longum vKŽ Èu²×|

∫b-J�« ÷«d�√ Ãö6 v; »UA6_« iF` —Ëœ

U|d²J³  W?}×B « b?z«uHK  ÎUD�³?� ÎUŠdý d?³²F| o³?Ý U�Ë

¨ÊU�½û  W}×B « W U(« s}�% v	 U¼—ËœË p}ðu}ÐËd³ «

W?�U??Ž W?}?{d*«  ôU??(« v	 U?N?�«b??e?²?Ý« v ≈ W??	U?{ùUÐ

W U(« s}?�% v	 U¼—ËœË ¨WEU?š WHBÐ b?³J « ÷«d�√Ë

W UŠ s}?�%Ë ¨»UB*« b?³JK  WH}þu «Ë W?}łu uŁUÐu²?�N «

Ê√ b??łË b??OË ¨W??}??�??HM « W??}z«c??G « W? U??(« ¡«u??Ý i|d*«

Ác¼ v? ≈ W??	U???{ùUÐ ¨WM�ü« »U???A???Ž_« iFÐ Â«b???e??²???Ý«

¨b?³J « v{d* v×B « s�?×?² «  ôUŠ s� b|e| U|d?²J³ «

v	 rN?*« Á—ËœË ÊU??�½û  W??³???�M UÐ b???³J « W??}??L?¼_ Î«dE½Ë

r�−K  ÌoML?� Á—ËœË ¨¨r�'« v	 W}?C|_«  U}KLF « l}?Lł
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WM�ü« W?}?³D « »U?A?Ž_« iFÐ ÷d?Ž r²?}?Ý ¨Âu?L?� « s�

Æb³J « ÷«d�√ ÃöŽË W|UOË v	 U¼—ËœË

t  U?* ©r�dJ? «® ‚öÞù« vK?Ž »U???A????Ž_« Ác¼ r?¼√ s�Ë

t}?	 WL�«d²*« Âu?L� « s� b³J « h}Keð v	 ‰U?F	 —Ëœ s�

©Hepatoprotective Èb????³?J « v?O«u «® ‡?Ð vL?????�| Y?}????Š

ÆW}łöF «Ë W}zUOu « tE«uš iFÐ ÷dŽ sJL|Ë

Curcuma rLdJ�«

»d??O …d?}??G??E  U½—œ W??¾??}¼ vKŽ d??}??�«c?ł u¼ r?�dJ «

t?O«—Ë√ sJ Ë Á—Ëc?−Ð d?L?F?� v³?A?Ž  U?³M  ÷—_« `DÝ

vL???²M| Èc « Èd?DF «  U??³?M « «c¼ ÆÆCurcuma W??}? u??Š

rFÞ t  q}³?$e « q¦� r�dJ «Ë ÆW}K}³$e? « WK}BH « v ≈

W?	Ëd?F*«Ë  U?}K}?³?$e « s}Ð  UðU?³M « r¼√ s� u¼Ë Æ—U?Š

Î«d}ŁQð t  Ê√ U?L� ¨ÈuO Èu}?Š œUCL?�Ë W}³D « UN?E«ueÐ

q¦??� U|ö?)«  U??L?�«dð W «“≈Ë ÊUÞd??�K  œU??C?�Ë l½U??L?�

Î«b??Š«Ë r�dJ? « d??³??²??F| Curcuma Aroumatica Â«—Ë_«

Èu²?×|Ë ¨ÊUÞd� « Ãö?Ž v	 ’«uš t  qÐ«u?² « Ác¼ s�

W «“≈ v	 b?ŽU?�ð v² «Ë …—U?}D «  u?|e « s� b|b?F « vKŽ

W???³???³??�?*«  ö??²?J² « s?� qKIðË Âb? « s� …bz«e « Êu?¼b «

ÆWDK−K 

(Pizzorno and Murray 1999)
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rLdJ�« hzUBa

ÎU½u  „d??²ð W??}?z«c?ž W??G??³??E t½√ r�d?J « hzU??B??š s�Ë

v	 W??}?łö?Ž  U??�«b?e??²?Ý« t  q?ÐUð u¼Ë ÎU?} U??IðdÐ d??H?E√

ÕËd'« Ãö?Ž v	 Î«—Ëœ t  Ê√ UL� ¨vM}?B «Ë ÈbMN « VD «

œU?C??� t½√ U?L??� ¨b?³J? « ÷«d?�√Ë v u??³ « “U?N??'« ÈËb?ŽË

œU??C??� t½_ ÎU|—U??I?Ž Î«d??}ŁQð t?  Ê√ b?łËË ¨W?|u?F*« Ê«b?|bK 

Adapto- d³²F|Ë ÈËbFK  œUC?�Ë »UN² ö  œUC�Ë …b��√

vzUIK² «  u?LK  Î«œUC�Ë Anti-apopotosis p c�Ë gene
U|ö??eK  v?zU??IK² «  u*« V?³?�?| t½√ U??L??� ¨W??}??(« U|ö??eK 

v	 W??}??H??}K « U|ö??)« ÊuJ?²  p c??� œU??C??�Ë ¨W??}½UÞd??� «

Æn}K² «  ôUŠ

t Ë r?�dJ? « v	 W? U????F?????H? « …œU*« u?¼Ë s}?????�u????}?????�—u?J «Ë

l� ‰U?F	 —Ëœ t  Êu?J| bOË  U?ÝËd?}HK  …œU?C?� hzUB?š

t  ÊuJ| Ê√ sJL| UL?� ¨‰uÞ√ …d²	 «u?A}F?}  “b|ù« v{d�

dNþ√ UL?� ¨UNłöŽ VF?B| v² «  UÝËd}H? « l� ‰UF	 —Ëœ

Èc «Ë vŽUF?ýù« nK² « b{ W}zU?OË  «d}ŁQð s}�u?}�—uJ «

ÊuIK?²| s|c « œ«d	_«Ë ¨W|ËuM « »Ëd?(« W−?}²½ Àb?×| bO

ÆÊUÞd� « vKŽ ¡UCIK  vŽUFýù« ÃöF «

∫∫∫∫»»»»UUUUNNNN²²²²    öööö        œœœœUUUUCCCCLLLL����    rrrr����ddddJJJJ    ««««    ————ËËËËœœœœ    ≠≠≠≠    ±±±±

qLF| r�dJ « s� hKe²�*« s}?�u}�—uJ « Ê√ ZzU²M « X×{Ë√
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Õd?A  »—U?−?² «  U½«u?}Š v?KŽ W?Ý«—œ v	Ë ¨»UN?² ö  œU?C?L?�

Y}?Š »UN?² ö  œUC?L� s}?�u}?�—uJ « qLŽ W?}J}½UJ}� `}?{uðË

◊UA½ d?}G²| v U?² UÐË ¨s}ðËd³ « V}?�dð v	 dýU?³� q|bF?²Ð ÂuI|

WŽuL?−� v¼Ë® Thiols s}ðËd³ « «c¼Ë tK|b?Fð - Èc « s}ðËd³ «

1 ©IL -1® e‡‡‡‡‡‡‡}H×²Ð thiols Âu‡‡‡‡‡‡Ið Y}Š © W‡‡‡‡}²|d³J «  U‡M}ðËd³ «

©Interleukin - 1 il - 1 receptor (IRAK ® r?ÝUÐ ·Ëd???????F?*«Ë interleukin ≠

IL - 1) receptor-associated kinase® e?}?H?×?²Ð Âu?I| Á—ËbÐ Èc «Ë

q�«u??F « q|b??F??²Ð s}??�u??}?�—u?J « —Ëœ sLJ|Ë »U??N??² ô« Àb??×|Ë

o}F| v U² UÐ ©IL-1RI) —Ëœ ÊS	 —UB²šUÐË ©IL-1RI) vKŽ …dŁR*«

Ác¼ d??³?²??F?²??	 v U??² UÐË thiols œ«u?LK  ©IRAK) v ≈ U?N? u?% s�

v	 dB?×M| »UN?² ö  œUCL?� s}�u?}�—uJ « thiols v¼ …uD)«

œU??C??L??� s}??�u??}??�—uJ « W??H??}?þË v	 WKEU??H « …uD?)« q|b??Fð

sŽ »U?N² ö  œU?CL� s}?�u}?�—uJ « d}ŁQð l?łd| bOË ¨»UN?² ö 

ÃU??²½≈ ‰U??L??²??Š«Ë s?}??�U??²??�??N «  U|u??²??�???� s� qKI| t?½√ o|dÞ

ÆW|dEJ « …bG « s� vF}³D « ÊËe}ð—uJ «

(Jurrmann et al,, 2005®

∫∫∫∫…………bbbb��������úúúú        œœœœUUUUCCCCLLLL����    rrrr����ddddJJJJ    ««««    ————ËËËËœœœœ    ≠≠≠≠    ≤≤≤≤

v² «  U??³?�d?*« s� W?Žu??L?−??� v¼ ∫ …b?�??�_«  «œU?C??�

s� r�???'« W|U??L???Š vKŽ qL???Fð v² «Ë ÂU???FD « v	 b???łuð

U?LK�Ë ©U|ö?eK  vð«c « d}?�b?² «® U|ö?eK  vF}?³D « —d?C «
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¨¡«u??N « Àu?Kð® q¦??� W??}??¾??}???³ « q�«u??F « v? ≈ ÊU??�½ù« ÷d??Ž

v² « ◊u?G?C «Ë ¨W?}?−�?HM³? « ‚uH « W?F?ý_«Ë ¨m³?² « ÊU?šœË

¨©ÈdJ� « ‰u?³ «Ë WML� «Ë ÷d*« U?NM� r�'« U?N  ÷dF?²|

…b?�?�ú  U?N??�?H½ ÷d?Fð …b?�?�_«  «œU?C?� ÊS??	 v U?² UÐË

W?LFÞ_«Ë ¨…U?	U?F�Ë W?L?}KÝ W}K)« „d?²ðË W?}K)« s� ôbÐ

‚uI?A « —d{ nOË v	 bŽU?�ð …b��_«  «œU?C0 W}MG «

ÆU|ö)« nKð lM9 v U² UÐË U|ö)« vKŽ …d(«

(soni et al. 1997®

∫t7√ UNM� nzUNË …bF` ÂuI| Èu4 …b�L√ œUC� rLdJ�«

v² « W|u?�b « `zU?HB « q²?Jð s� s}�u?}?�—uJ « lML| ≠ ±

ÆWDK'« ÀËbŠ v ≈ ÈœRð

nK?² « s� vK?J «Ë b???³J « W?|U??L???Š v	 b???ŽU???�| b???O ≠ ≤

œ«u*« q?¦??� r�???'« U??N?  ÷d??F???²| v²? « Âu??L???�K  W???−??}???²½

ÆŸUFýù«Ë W|ËUL}J «

‰u?×??²K  œU?C?� t?½√ vKŽ U?C|√ s}??�u?}?�—uJ « q?L?F| ≠ ≥

v² « œ«u?*« s� r�??'« W|U??L??Š v	 b??ŽU??�| b??OË ¨vŁ«—u «

Æ Èdš_«  UŁuK*«Ë ÊUšb « q¦� vM}'« ‰u×² « vKŽ qLFð

ÆÂb « ‰Ëd²� u� s� qKI| ≠ ¥

E s}?�U?²?}?	Ë s}?�u?}?�—uJ « s}Ð W½—U?I?� W?Ý«—œ  d?Nþ√Ë
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sŽ  «d?� ∏ ‡Ð —b??O√ s}?�u?}?�—uJ « Ê√ Êu?¼b « v	 Vz«c «

s¼b « b?��Qð W}KL?Ž lM� v	 E s}?�U²?}?	 Ë√ ‰Ëd}?	u�u?² «

 Lipid Peroxidation

(Afaq et al. 2002)

∫∫∫∫ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd����    ««««    ÷÷÷÷dddd����    ssss����    WWWW||||UUUUOOOOuuuu    ««««    vvvv				    rrrr����ddddJJJJ    ««««    ————ËËËËœœœœ    ≠≠≠≠    ≥≥≥≥

XŠd?²?O«  U½«u}?(« vKŽ  U?Ý«—b « s� W?&UM « qzôb «

WHK²e� Ÿ«u½√ ÃöŽË W|U?Ou « vKŽ …—bO t  s}�u}�—uJ « Ê√

UðU?²??ÝËd?³ « ÊUÞd??Ý p – v	 sL??C?²| U0 ¨ÊUÞd??� « s�

s� r�'« vL×| s}�u}?�—uJ «Ë Êu uI «Ë …dA³ «Ë Èb¦ «Ë

lM� v?KŽ qL???F|Ë ¨ÊUÞd???� « Ÿ«u½√ s� b?|b??F « —u?DðË u/

b??OË Â«—Ë_« u/ vKŽ b??ŽU?�ð v?² « W|u?�b? « W?}??ŽË_« u/

UL?� ¨W}½UÞd?� « U|öeK?  vð«c « —U×²?½ô« ‰bF� s� q?−Fð

U|öeK  W|u?�b « W}ŽËú  vzU?Žu « ÊuJ² « W}KL?Ž s� j³¦|

angiogenesis. W}½UÞd� «

(Divya and Pillai, 2006)

…b????�???�ú  U?|u???O «œU????C????� r�dJ? « Êu???� v?KŽ ö???C????	Ë

hzUBeÐ l²L²| t½S	 ÊUÞd�K Ë  UÐUN² ö Ë  UÝËd}HK Ë

v{d??� Ãö??F  t?Ð ¡U??LKF « `?BM| ‰Ëd??²??� uJ?K  W??C??	U??š

Ê√  U?Ý«—b «  d?Nþ√ b?I?	 Æ©vÝ® vzU?Ðu « b?³J « »U?N?² «

j}³¦ð v	 dCš_« ÈUA « WEö?š s� W} UF	 d¦�« r�dJ «
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vK?Ž tð—b???O X?²???³Ł Ê√ b????FÐ p –Ë Æb????³J « U?|ö???) nK?² «

ÆW}½UÞd� « U|öeK  Z�d³*« vð«c « —U×²½ô« e}H%

UUUUNNNN        ÷÷÷÷ddddFFFF²²²²||||    vvvv²²²²    ««««    ÂÂÂÂuuuu????LLLL����    ««««    ssss����    hhhhKKKKeeee²²²²    ««««    vvvv				    rrrr����ddddJJJJ    ««««    ————ËËËËœœœœ    ≠≠≠≠    ¥¥¥¥

∫∫∫∫rrrr����''''««««

Ê√ vKŽ qzôœ XDŽ√ »—U?−² «  U½«u?}Š vKŽ  U?Ý«—b «

W?�U?� « œ«u*« s� b?|b?F « s� b?³J « W|U?L?Š tMJ?L| r�dJ «

¨Êu?ÐdJ? « b|—u?K� «d??????²ð q?¦??????� b?????³?J « n?K²?  W?????³??????³?????�?*«

oKD|  U?³�d*« Ác¼Ë acetaminophen s}?	uM}?�U²?}?Ýô«Ë

W?|Ëœ_« s� Ÿu?M « «c?¼Ë Paracetamol U???????C|√ U???????N???????}K?Ž

ÎU?HKð V³?�|Ë ¨Âôx?  sJ�?�Ë Ÿ«b?B « Ãö?Ž v	 Âb?e?²?�|

Ê√ b?łËË …d?}³?�  U?}?LJÐ ‰U?L?F²?Ýô« …d?²?	 ‰uÞ l� b?³JK 

ÂU???� « qF???H « s� h?Ke??²? « v	 r�???'« b??ŽU???�| r�d?J «

hKe?²? « v	 t?HzUþuÐ ÂU?}??I « v	 b?³J « b?ŽU??�|Ë W|Ëœö 

s� b?³J « W|U?LŠ vKŽ qL?F| t½√ U?L� W?�U?� «  U³?�d*« s�

ÆnK² «

(Afaq et al. 2002) 

∫b-J�« Ãö6Ë W|U4Ë v; rLdJ�« —Ëœ

b‡?‡‡‡?‡‡‡?‡MŽ »—U???−????² «  U½«u?‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡?}???Š vK‡?‡‡‡?‡Ž W‡?‡‡‡?Ý«—œ v	

Èd‡‡š_« …b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��_«  «œU‡‡‡‡‡‡‡‡C0 r�d‡‡‡‡‡‡‡‡‡J « W½—U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡I�

butylated  hydroxyanisole (BHA), butylated 
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Ê√ b??????????????????łË hydroxytoluene (BHT) ellagic acid,

b?{ W|UL?(« v	 W}KŽU?	 d¦?�√ X½U?� r�dJ «  UBKe?²�?�

b???³???� v?KŽ aflatoxion B1 W|d?DH « Âu????L???�? «  «d???}?ŁQð

nK² « fJF?| t½√ U?C|√ b?łË r�dJ « hKe?²?�?�Ë Ê«d?¾?H «

aflatoxin B1 vKŽ Ê«d?¾??H « W|c?Gð bMŽ ÀœU??(« Èb?³J «

XE?Šu  b?????OË ©ÎU????�u| ±¥ …b?* Âu|Ø U?????�«d????łËdJ?}????� µ®

Z}??�M?K  vF??{u*«  u*«Ë v?M¼b « Z}??�M? « v	  «d??}??G??² «

ÀœU?(« ¡«d??H?B « œ«d??	√ v	 ◊«d?	ù«Ë ©necrosis® v(«

bMŽ U??F?}??L??ł U?N??�JŽ - W|dDH? « Âu?L??� « ‰ËUMð W??−?}??²½

WŽu?L:« s� fJF? « vKŽ r�dJ «  UBKe?²�?� Â«be?²Ý«

Ær�dJ « Âbe²�ð r  v² «

(soni, et al. 1997)

vKŽ qL?F| r�dJ? « Ê√ błË b?I?	 o³?Ý U?� v ≈ W?	U?{ùUÐ

glutathione S- jÐd| r|e½≈ u¼Ë b?³J « s� WML?� « W «“≈

Êu????}ŁUðu?K'«  U???L?|e½≈ ◊U????A½ …œU|“ o?|dÞ transferase

UN² «“≈ W}KLŽ s� qN�|Ë WHK²<«  UM}��u² « s� b|bF UÐ

Ær�'« Ã—Uš

(Scott, et a.1 2001)

vK?Ž r�dJK?  vO«u « d???}ŁQ??²? « W??	d???F* W??Ý«—œ X?9 b??OË

q¦??� Ê«d???¾??H « v	 b???³J « nK?²  W??³??³???�*« œ«u*« s� b???³J «
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Â«be²ÝUÐ WÝ«—b « Ác¼ ¡«dł≈ - bOË ÊuÐdJ « b|—uK�«d²ð

b|—uK�«d??²ð q�U?F*« Ê«d??¾?H « ¡«c?ž v	 r?�dJ « hKe?²??�?�

v ≈ Ê«d?¾??H « r}?�??Ið - b?OË ¨ CC14 …—u?E v	 ÊuÐdJ «

‰ËUM²?ð v² « v¼ v? Ë_« W??Žu??L???:« ¨ U??Žu???L??−??� f?L??š

W??Žu??L??:«Ë ©V U??� « ‰Ëd??²MJ? «® vL??�ðË œU??²??F*« ¡«c??G «

‰Ëd²MJ? «® vL�ðË CC14 ‡Ð q�U?F*« ¡«c?G « ‰ËUM²ð W?}½U?¦ «

v	 r�dJ « h?Ke?²?�?� ‰ËUM²?ð W?¦ U?¦ « W?Žu??L?:« ©Vłu*«

s� s}??Žu??³??Ý√ b??FÐ ©Turmeric Extract® Ë√ TE ¡«c?G «

W???FÐ«d « W???Žu??L???:«Ë CC14 ‡Ð WK?�U??F*«  U???³??łu? « ‰ËUMð

CC14 q�U?F?*« ¡«c?G «ËTE  Ë√ r�dJ « h?Ke?²?�??� ‰ËUM²ð

‡Ð œËe*« œU?²?F*« ¡«c?G « X ËUMð W?��U?)« W?Žu?L:«Ë ¨U?F?�

≥ ¨≤ ¨± b??FÐ Z?zU??²M « q}K?% - b??OË r�dJ « h?Ke??²??�??� •µ

W}ðü« W|b³J? «  UL|e½ù« ŸUHð—« v	 CC14 V³�ð bOË —uNý

aspartate alkaline, alanine amino transferase
(ALT) , aminotransferase, (AST) phosphatase

s}ÐËd??}K³ « Bilirubin   ôb?F??� v	 …œU|“ kŠu  p? c?�Ë

 ôb?F*« s?� d?³?�√  «d?� ≥≠≤ Âd??}?� « v	 ‰Ëd?²??� uJ «Ë

CC14 ‡ U?Ð WK�U???F*« W???Žu??L???:UÐ W?½—U??I?*UÐË W??}???F???}??³?D «

 d?Nþ√ …d?}B?O …b* TE ‡ UÐ U?I?³?�� W?K�UF?*« WŽu?L?:«Ë

s}ÐËdK}??³ «Ë ‰Ëd?²?� uJ «  ôb??F?� v	 U?{U?H?e½« ZzU?‡‡²M «

alanine aspartate aminotransferase (AST) alka-

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
∂¥

p –Ë line  phosphatase amino transferase  (ALT) 
‡ UÐ W?K�U??F*« W???Žu??L??:« Ê√ s?}??Š v	 rN?ÞU??A½ Y}???Š s�

…d}³?� Wł—bÐ U|uMF� U{UHe½«  d?Nþ« UF� CC14 ‡ «ËTE
© ALT® «b?Ž U� W?}?F}?³D «  ôb?F*« l}L?ł  U|u?²�?� v	

Ãö?Ž v	 r�dJ « Â«b?e?²Ý« ÊS?	 W?Ý«—b « Ác?N  heKL?�Ë

vD?F| t½√ b???łË W??�U???� «  «d???}ŁQ??²? « s� bJ³? « W|U??L???ŠË

q¦???� W??�U???� «  U???³??�d?*« b??{ W?þu??×K?� W|U???OËË W|U??L???Š

ÆÊuÐdJ « b|—uK�«d²ð

(Sharma et al, 2006)

Green Tea dCa_« ÈUA�«

t???O«—Ë√ Âb??e???²???�ð v³???A??Ž  U???³½ u?¼Ë ∫  U??³M? « nEË

vKŽ Ÿ—e|Ë dLÝ_«Ë dCš_« ÈU?A « UNM� Z²M|Ë ¡«dC)«

ÆÆU???}???�????}½Ëb½«Ë ÊUÐU????} «Ë s}???B? «Ë bMN? « v	 lÝ«Ë q?Jý

v² «Ë …d?L??e?²*« d?}?ž ‚«—Ë_« s� lMB| d??C?š_« ÈU?A «Ë

W}Kš«b «  UL|e½ù« ◊UA½ nOu  n}?H)« —Ue³K  X{dFð

W³?�M UÐË UN?H}?H& r²| p – b?FÐË ©dL?e² UÐ `L?�ð v² «Ë®

 œ«“ ULK�Ë UNH}H& rŁ ‚«—Ë_« dLeð r²}	 dLÝô« ÈUAK 

v U?² UÐË ÈU?A « v	  ôuM}H « Èu?²?×� q?O dL?e²? « W}KL?Ž

vKŽ d??L??Ý_« ÈU??A « Èu??²??×|Ë s?}??	UJ « s� Èu??²??;« œ«“

ÆdCš_« ÈUA « s� d¦�√  «d� ≥≠ ≤ v «u×Ð s}	UJ «

(Scott, et al, 2001)
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∫b-JK� Ì‚«uL tbUA7Ë daô« ÈUA�« —Ëœ

b|b?F « b?{ b?³JK  Ì‚«Ë —Ëœ t  d?C?šô« ÈU?A « Ê√ b?łË

s}?šb?²? « sŽ W?&UM « Âu?L?�? « q¦?� W?HK²?<« Âu??L?� « s�

W	U{ùUÐ ©UL?¼d}žË s}�√ “u²�ôU'«Ë ÊUÐËdÐËd?²}M «® q¦�

ÆÈdš_« ¡UCŽ_«Ë b³J « ÊUÞd�  œUCL� Ád}ŁQð v ≈

—Ëœ UN  v² «Ë dCš_« ÈUA « v	 …œułu*« œ«u*« r¼√ s�Ë

nA??²??�« v² «Ë ©Catechins® …œU??� b??³J « W|U??OË v	 ‰U??F??	

W U??F?H « …œU*« U??N½√ b?I??²?F| v²? «Ë …b?�?�ú?  œU?C?L??� U¼—Ëœ

rL??�??² «  ôU??Š v	Ë d?C??š_« ÈU??A « v	 b??³J « W?|U?L??(

Ác¼ ¡UDŽ« - ©nitropropance ≠2® ÊUÐËdÐËd???²??}?M « …œU0

XKL??Ž b?OË ©epigallocatechin gallate® …—u?E v	 …œU*«

b?³J « v	 Êu¼b « b�?�Qð  U|u?²�?� q}KIð vKŽ …œU*« Ác¼

vłu u?ŁUÐu??²‡?‡‡�??N? « q}K×???² « d??Nþ√ b???OË W|uMF???� W??³‡?�MÐ

Ác?N  W??−?}??²½ ÀœU?(« rL??�?² « b?{ b??³J « U|ö?) W?|U‡‡OË

W}K?LF*« q} U?×² «  d?Nþ√ bOË (nitropropane ≠2® …œU*«

Êu¼b? « b‡�???�Qð j?}???³??¦?ð v	 «—Ëœ Catechins ‡ « …œU* Ê√

W‡‡‡‡?HK²?<«  UM}‡?‡‡‡‡‡�?�u??²K  t‡‡‡‡?{d?F?²  W‡‡‡?−?}?²½ b‡‡?‡³J « v	

bromotrichloromethane Ë  butylhydroperoxide q¦�

d‡‡‡‡‡‡‡(« s}−‡‡��Ë_« p c‡‡‡�Ë naphthoquinone≠1\4 Ë

©Free radicals®

Wan,etal.,2005
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vKŽ bL?²F| ô dC?š_« ÈUA « v	 b³JK  vO«u « d?}ŁQ² «Ë

cate- …œU?�  d?Nþ√ Y}Š ¨jI?	 …b?�?�ú  œU?CL?� Ád?}ŁQð

W}²|d?³J «  UM}ðËd³ «  U|u²�� W½U}?E vKŽ UNð—bO chins

W?}?²|d?³J «  UM}ðËd?³ « Ác¼Ë ÆW?HK²?<« U|ö?)« v	 thiols

b?L?²Fð v²? « ¨W}Kš«b? « U|ö)« b?�?�Qð q}KIð vKŽ b?ŽU?�ð

vKŽ  UÝ«—b « v	Ë ÆW?}�}z— WH?BÐ U|ö)« WH}þË U?N}KŽ

naphtho- ≠ ±[¥ …œU?� Ê«d??¾?H « ¡U?DŽ≈ Ê√ b?łË Ê«d?¾??H «

—ËbÐ d??C?š_« ÈU??A « hKe??²??�?� ÂU??O b?I??	 ÆÆquinone

s� U|ö??)« W|U??L??Š v	 rN??Ý√Ë ¨W|b??³J « U|ö??eK  vzU??OË

v	 vO«u « d?}ŁQ?² « Ê√ Õ«d?²O« - b?OË ÆU?N}?	 nK² « ÀËb?Š

 U|u??²??�??� W½U??}??EË Õö??E≈ v ≈ l?łd| d??C??š_« ÈU??A «

Ær�'« v	 W}²|d³J «  UM}ðËd³ «

(Aneja, etal., 2004)

∫ÂuL�K� œUCLL dCa_« ÈUA�« —Ëœ

b??³J? «  «—U??�??� s� s?�??×| d??C??š_« ÈU???A « Ê√ b??łË

p}?½Ë—u????�uK?'« i�U????ŠË Ær?�????'« s� Âu????L????�? « W «“ù

q}N�²  Âu?L� UÐ j³ðd| ÆÆb³J « v	 ©Glucuronic acid®

Õö????�√ o|d?Þ sŽ r�????'« s� W????}????L????� « W? «“≈ W???}?KL????Ž

U?N?² «“≈ r²| v² « Âu?L?�? U?	 ‰U?¦*« q}?³?Ý vKŽË ÆÆ¡«d?H?B «

W}?C|_«  U}KL?F «Ë  UM}�?�uðö	_« qL?Að WI|dD? « ÁcNÐ
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bO Ê«d¾HK  dCš_« ÈU?A « ¡UDŽ≈ bMŽË ¨s}	uM}�U²}Ýú 

b????³J? « v	 W????}????L????� « W «“≈  U????L?|e½≈  ôb????F????� s� œ«“

Ê√ ¡U?LKF « Õd²?O« bOË ¨…d?}³?� W³?�MÐ ©glucuronidation®

œU?C?L� d?C?š_« ÈU?A « d?}ŁQð v	 rN?�ð b?O …œU|e « Ác¼

œ«u???L?K  i|_«  U????}K?L???Ž q}????N???�?ð o|dÞ s?Ž ÊUÞd???�?K 

WDA?½ d??}??ž œ«u??� v ≈ U??NK|u???%Ë WMÞd??�*« W??}zU??}???L??}J «

ÆUNł«dš≈ sJL| v U² UÐË

©Bu-Abbas et al.1995 and Ahmad, et al, 1999®

≥∞ …b* Ê«d??¾??HK  d??C?š_« ÈU??A « ¡UD?Ž« Ê√ b?łË b??OË

q¦?� …b?��R*«  U?L|e½ù« ◊U?A½ …œU|“ vK?Ž qLŽ b?O U?�u|

quinone reduc-Ë catalaseË glutathione peroxidese

ÈUA « rNÝ√ bOË ¨WI}Ob « ¡UF�ô«Ë b³J «Ë Wzd « v	 tase
glutathione reduc- r|e½≈ ◊U??A½ s}?�?% v	 d??C?š_«

Æb³J « v	 tase

(Ahmad, al., 1999)

∫Èb-J�« »UN��ô«Ë dCa_« ÈUA�«

d?C??š_« ÈU?A « v	 W? U?F?H « …œU?*« d?}ŁQð vKŽ W??Ý«—œ v	

b?I?	 Èb?³J « »U?N?² ôUÐ W?ÐU?B*«  «d?¾?H « vKŽ ©catechin®

Y}Š WÐUB*« Ê«d¾H « v	 WŽUMLK  e?H×� d}ŁQð UN  UN½√ błË

ÆW}ŽUM*« T U|öšË W}LFK³ « U|ö)« ◊UA½ s� XM�Š
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W�—uNL'« »U
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vKŽ d??C??š_« ÈU?A « d??}ŁQð W??	d?F?* Èd?š√ W??Ý«—œ v	Ë

W?Ý«—b « Ác¼ X−??²M²?Ý« Y}?Š ¨vÝËd?}?H « b?³?J « »U?N?² «

»U?N?² ô« v{d?* …œU?C*« ÂU?�?ł_« v	 U|uMF??� U?{U?H?e½«

¨W?³?łu?*« ‰Ëd?²MJ « W?Žu??L?:« v	 B ŸuM « s� vÝËd??}?H «

ÈU?A « v	 W U?F?H « …œU*« s� ÎU?łö?Ž v?{d*« ¡UDŽ≈ bMŽË

±¥ …b* rł ≤\≤µË s}Žu³Ý√ …b* rł±\µ W³�MÐ dCš_«

W?³?�MÐ …œU??C*« ÂU?�?ł_« v	 W|uMF?� …œU?|“ b?łË U?Žu?³?Ý√

”Ëd}HK  ÂUð ¡UH?²š« błË bOË ¨v{d*« s� •≥± v	 •µ∞

v?	 ÈuM?F?????� ÷U?????H??????e½« p? c?????�Ë ¨v{d?*« s� •±± v?	

ÆW'UF*«  UŽuL:« v	 b³J «  UL|e½≈

©Scott, et al., 2001 and ponvelay.et al.,2007®

∫b-J�« ÊUbd!Ë dCa_« ÈUA�«

s� d??C??š_« ÈU??AK  v?zU?Ou? « —Ëb « ÀU??×Ð_«  d??Nþ√

Ê«d???¾??H? « vKŽ W???Ý«—œ v	 Ê«d???¾??H? « v	 b???³J « ÊUÞd???Ý

XI?Kð v² « Ê«d???¾???H « Ê√ b???łË b??OË ÊU?Þd??�? UÐ WÐU???B*«

Ÿu?³??Ý√ ¥∞ …b* d?C??š_« Ë√ d?L??Ý_« ÈU?A « s� ÎU??łö?Ž

÷U???H???e½« U???N  Àb???Š ¨WMÞd???�?*« …œU*« v ≈ W???	U???{ùUÐ

W½—U????I????� b????³J «Ë W?zd « v	 Â«—Ë_« W????³????�½ v?	 ÈuMF????�

ÆWÐUB*«  UŽuL:UÐ

©Ponvelay. et al., 2007®
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W�—uNL'« »U
�
∂π

∫”u�4dF�«Ë b-J�«

vOdA « r U?F « v	 q|uÞ a|—Uð ©Licorice® ”u�?OdFK 

uÐd «Ë ‰U?F?�?K  l	U½ Ãö?F?� ◊«d?IÐ√ t?H??EË b?OË vÐd?G «Ë

t?}K?Ž oKÞ√ b?OË v�??HM² « “U?N??'« VŽU?²??� s� U?L¼d??}?žË

”u??�?Od??F « rÝ« v ≈ Ád|u?Dð - rŁ uK(« —c??'« U?L|b??O

Æv U(«

…ËöŠ d‡‡‡¦�√ ”u�Od?F « —Ëcł Ê√  UÝ«—b « X²³Ł√ bOË

X?²????????³?Ł√ b????????OË ÆÆ…d?‡?‡‡?� µ∞ u????????×?M?Ð i?}?Ð_« d?J�? « s?�

bz«u??	 U?N  —Ëc?'« v?	 W?}zU??}?L?}??� …œU?� œu?łË  U?‡‡Ý«—b «

p}?M²|d???}???�???}K?'« i�U???Š …œU???� v¼Ë …b|b???Ž W???}???×???E

W???}???³D? « bz«u???H « “d?Ð√ s�Ë ©GA)Glycyrrhetinic acid
¨b?³J « ÷«d?�√ Ãö??Ž v	 t?�«b?e?²?Ý« ”u?�?Od??F «  U?³M 

¨s}?}M}?B « ¡U?³Þ_« ÷dG « «c?N  t?�b?e²?Ý« s� ‰Ë√ ÊU?�Ë

”u??�??Od??F « Ê√ Ÿu??{u*« «c¼ sŽ W??Ý«—œ X×??{Ë√ b??OË

s� s�?×?|Ë Èb?³J « »U?N?²? ô« vKŽ …dD}?� « v	 b??ŽU?�|

W?−?}²½ p –Ë ¨Èb?³J « n}K?² UÐ v{d*« Èb  b?³J « nzUþË

W|U?L?×Ð Âu?I| Y}Š ”u?�?Od?F « v	 b?³JK  vO«u « d?}ŁQ?²K 

Y}???Š ªÊuÐdJ « b?|—uK� lÐ«d  W???{d??F*« W?|b??³J « U?|ö??)«

UN  ©Glycyrrhiza® ”u�OdF « v	 W? UFH « …œU*« Ê√ błË

Æanti-lipid peroxidation Êu¼b « b?�?�Q²?  œUC?� d?}ŁQð

…œU� s� b³JK  Ì‚«u?� Á—Ëœ v	 r¼U�L� d}ŁQ² « «c¼ d?³²F|Ë
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 d??Nþ√ U?L??� Æb?³J? « n}K²  W??³?³??�*« ÊuÐdJ « b?|—uK� lÐ«—

j³¦� d}ŁQð t  ”u�OdF « Ê√ s|dš¬Ë scott r UFK  WÝ«—œ

ÆW|uMF� W³�MÐ …d(« ‚uIAK 

(scott,et,al.2001)

U??C|√Ë® ÷d?G? « «c?N  ”u??�??Od?F « Âb??e?²??�|Ë p c??�

¨d??A??Ž UMŁô«Ë …b??F*« W??Šd??OË qEU?H?*« »U?N??² ô Ãö??F??�

…—u?E v	 Ãö??F?� Âb?e?²?�?|Ë ©U?�u?L?Ž ÈËb?F « W??�ËU?I*Ë

…—œuÐ s?� W????I???F?K� n?B½ vK?GÐ d????C????×| Y?}???Š ¨v?KG????�

v ≈ ÊU?−M	 s� »d?A|Ë ¡U?� ÊU−M	 T?K� v	 ”u�?Od?F «

ÆU}�u| s}½U−M	

s� U¼d???}??žË …—u??�c*« »U??A??Ž_« Â«b??e???²??Ý« ÆÆÎ«d??}??š√Ë

W×B  qC	√ ZzU²½ vDFð ¨W}zUOË …—uBÐ WM�ü« »UAŽ_«

W??}??×??B «  «œU??ý—ù« ŸU??³ð« v ≈ W??	U??{ùU?Ð ¨«c¼ r�??'«

Â«b??e??²??Ý« s?JL| U??L??� ÆÊU???�½ù« W??×??E vKŽ W?E	U??;«Ë

ÂU?}B? «Ë r�'« v	 VŽU?²0 —u?F?A « W U?Š v	 »UA?Ž_«

¨W|ËU?�?²?� V�MÐ »U?A?Ž_« s� ◊uKe?� vKG?� Â«b?e?²?Ý«Ë

‰ËU?M?ð l?� ¨ÂU?|√ ≥ …b?* U?????????}?????????�u?|  «d??????????� ≥ »d?????????A?|Ë

Êu¼b «Ë  UM}ðËd?³ « lM� Ë√ ‰öOù«Ë jI	  «—b?}¼uÐdJ «

Æ…d²H « Ác¼ v	
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∫b-J�« W�k vK6 WE;U�LK� �U}ku��« iF`

v² « W???} Ë_« ÷«d??Ž_« WE?Šö0 œd??	 q� Âu???I| Ê√ ‡‡ ±

¨U?N??}?	öð W ËU??; p –Ë b?³?J « ÷«d?�√ ÀËb?Š s?� —c?%

ÆÎUL}KÝË ÎU}×E b³J « vKŽ WE	U;«Ë

Ãö??Ž v	 b??ŽU??�| p}ðu??}?ÐËd?³? « U|d??²JÐ Â«b??e??²??Ý« ‡‡ ≤

ÊS?	 v U?² U?ÐË ¨b?³J « ÷«d?�√ U?NM�Ë ÷«d??�_« s� b|b?F «

W?}??×?E bz«u?	 r?�?−K  vDF?| W|—Ëœ W?H?BÐ U??N?�«b?e??²?Ý«

6K «Ë ÈœUÐe « q¦� …dLe²� ÊU³ √ …—uE v	 p –Ë ¨…b|bŽ

Æ6'«Ë Vz«d «

s� r�??'« W?}?IM?²  p –Ë ¨…d?²?	 q?� ÂU?}?B UÐ `?BM| ‡‡ ≥

ô W|cG² « u}zUB?š√ ÊU� Ê≈Ë ¨Êu¼b « v	 W½e<« ÂuL� «

ÂU?}?B? « sJ Ë ÆÆWM�e*« ÷«d?�_U?Ð v{d?LK  tÐ Êu??×?BM|

sŽ vKJ « ŸUM²�ô« f} Ë v�öÝù« ÂU?}B « u¼ t} ≈ —UA*«

ÆÂu} « ‰«uÞ ÂUFD «

qz«u???� «Ë d??}??B???F « ‰ËUM²?Ð `BM| …d???²??H « Ác?¼ v	 ‡‡ ¥

¡UH²�ôUÐ `BM| iF³ « ÊU� Ê≈Ë ¨ U³łu « rEF� v	 ¡U*«Ë

ÆÂU|√ …bF  tÐ vEu|Ë jI	 qz«u� UÐ

b?ŽU?�?ð W?N?�U?H «Ë  «Ë«d??C?)«Ë qz«u?� «Ë ÂU??}?B « ‡‡ µ

W??}?IM?ð vKŽ qL??Fð U?L??� ¨b??³J « W??×?E vKŽ ÿU??H??(« vKŽ

v ≈ …œu???F?K  vKJ? «Ë b???³J « j?AMðË Âu???L???� « s?� r�???'«
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…d?²?H  …b?N?:« ¡U?C?Ž_« Ác¼ `|d?ð U?N½√ U?L?� ¨U?L?N?²?H?}þË

ÆqC	√ …—uBÐ qLFK  œuFð v²Š …e}łË

qCH| Âu?L� « s� r�'« `}?ýdðË W}IM² « …d?²	 v	 ‡‡ ∂

 U??}??LJ U?Ð p – vKŽ b??ŽU??�ð v?² « »U??A??Ž_« Â«b??e??²??Ý«

Y}Š ¨”u?�OdF «Ë dC?š_« ÈUA «Ë r�dJ « q¦� W?³ÝUM*«

b?³J « n}EMðË W?}?IMð v	 ‰U?F?	 —ËbÐ »U?A?Ž_« Ác¼ Âu?Ið

d?}?OU?I?F « Â«b?e?²?Ý« s� qC?	√ U?N½√ U?L?� ¨W?�U?Ž r�?'«Ë

Æt}KŽ jGC « s� b|eðË b³J « bN& v² «

qJAÐ ¡U×E_« œ«d	ú  W|b³J? « W}IM² « qLŽ qCH| ‡‡ ∑

ÂU???}??B « s?JL|Ë ÂU|√ ≥ …b?* d??N???ý q� …d???� ö??¦???� rE²?M�

œ«u*UÐ  U??³??łu « v	 v?H?²?J|Ë ¨…d??²?H? « Ác¼ v	 v�ö??Ýù«

p –Ë Êu¼b «Ë s}ðËd?³ UÐ `L�| ôË jI?	 W}ð«—b?}¼uÐdJ «

Ætð¡UH�Ë tÞUA½ …œUF²Ý« s� b³J « sJL²| v²Š

∫b-J�« W�k vK6 WE;U�LK� W�U6 �U}ku�

WML?� « s� hKe² «Ë v×?B « Ê“u « vKŽ ‰u?B(« ÎôË√

ÆW}MD³ « WML� « WEUšË

WD}??�??³ «  U|dJ� «Ë s}??	UJ « s?� pKN?²??�*« q}?KIð ‡‡ ±

Æi}Ð_« o}Ob « s� WFMB*«  U−²M*«Ë WF³A*« Êu¼b «Ë

 U}?L� ‰ËUMðË Wł“UD « W?N�UH «Ë  «Ë«d?C)« ‰ËUMð ‡‡ ≤

Æ·U} _« s� W}	U�
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WKzU???F « s� W???EU??šË W??ł“UD? «  «Ë«d??C??)« ‰ËU?Mð ‡‡ ≥

p c???�Ë ¨vK?�Ëd??³? «Ë j}???³MI? «Ë V½dJ? « q¦???� W???}??³???}K?B «

Æf)«Ë d}łd'« q¦� ¡«dC)« W}O—u «  «Ë«dC)«

` «u*« q?¦??� c s}???�U???²???}???HÐ W???}MG « W???N???�U???H « ‰ËUM?ð ‡‡ ¥

p c?�Ë ¨W?	«u'«Ë © Ëd?	 V|d?'«Ë vH?Ýu} «Ë ‰U?Iðd?³ «®

 «Ë«dC?)«Ë qHKH « q¦� c s}�U?²}?HÐ W}MG «  «Ë«d?C)«

Æ¡«dC)«

¡UMŁ√ b³J « b?N& v² «Ë WF³?A*« Êu¼b « ‰ËUMð q}KIð ‡‡ µ

ÆUNK}¦9

Êu?LK� «® q?¦?� W|d?×?³ « „U?L?Ý_« Êu¼œ ‰U??L?F?²?Ý« ‡‡ ∂

rN*« å≥ U−}�Ë√ò ‡  b}?ł —bB� v¼Ë ©s|œd� «Ë q|d�U*«Ë

Æb³J « ÷«d�_ W}³½U'« —UŁü«Ë  UÐUN² ô« lM*

¨U???}???�u?| …—dJ²????� W???H???BÐ q?z«u???� «Ë q?Ð«u???² « ‰ËUM?ð ‡‡ ∑

‰ULF²?Ý«Ë ¨q}³$e «Ë r�dJ « q¦� ÂUFDK  qÐ«u?² « W	U{≈Ë

œ«u*« s� U¼d?}?žË r�?L?� «Ë ÊU?²J « —Ëc?ÐË s}DI?} « —ËcÐ

Æ…b}H*« W}z«cG «

b|e| s}??šb?² « Ê≈ Y}?Š s?}?šb?² « sŽ ÂU??² « Ÿö?Oô« ‡‡ ∏

l� ÁbN&Ë b³J « W×BÐ dCð v² « W}zU}L}J « ÂuL� « s�

ÆXOu « ‰uÞ

¨V?}???????³?D? « Ê–SÐ ô≈  U????????łö???????F? «Ë W?|Ëœ_« V?M& ‡?‡ π
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s� qK?Ið v¼Ë qC??	√ W???}??łö??F « »U??A???Ž_« Â«b??e??²??Ý«Ë

Æb³J « vKŽ jGC «

 «b}?³*« q¦?� W} eM*« Âu?L�K  ÷d?F² « s� q}KI?² « ‡‡ ±∞

ÆW}F}³D «  «b}³*« Â«be²Ý«Ë W|dA(«

v	 …b????ŽU???�???L?K  U???}????�u| ¡U*« s?� »«u???�√ ∏ ‰ËUM?ð ‡‡ ±±

d??}??B??Ž W??EU??šË dzU??B??F « Â«b??e??²??Ý«Ë ¨b??³J « j?}??AMð

W?H?BÐ r�?'«Ë b??³J « j}?AMð v	 b?ŽU?�?| Èc « Êu?L?}K «

ÆW�UŽ

v	 b³J « …bŽU?�* åvMD³ « fHM² «ò oLFÐ fHM² « ‡‡ ±≤

bL²?F| b³J « Ê≈ Y}Š ¨tKL?FÐ ÂU}I «Ë ÂuL?� « s� hKe² «

Æs}²zd « s� r�−K  qš«b « s}−��_« vKŽ tKLŽ v	

U???}??�u| W???}???{U|d «  UM?|d??L???² « qL???Ž v	 ÂUE²?½ô« ‡‡ ±≥

q¦� s}?−��Ë_« s� –u?šQ*« b|eð v² «  UM|dL² « W?EUšË

Æ…bN:« X�} Ë WH}H)«  UM|dL² «Ë ¨vA*«

∫v�ü« rN}K6 V�}; b-J�« v{d* W-�M�U` U�√

Ãö?F « W?	dF* W|c?G?² « vzU?Bš≈Ë V}?³D « l� W?FÐU?²*« ≠

ÆVÝUM*« vz«cG «Ë vz«Ëb «

W?}?z«c?G «  «œU??ý—ù«Ë vz«c?G « ÂU?EM « vKŽ WE?	U?;« ≠

ô v²Š  UM?}ðËd³ «Ë Âu×K « s�  U?}LJK  W?³�M UÐ W?EUšË

Æb³JK  œUNł≈ Àb×|
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- U?L??� ÁœU?N?ł≈ Âb??ŽË b?³J « vK?Ž WE	U?;« W ËU??×?� ≠

ÆUIÐUÝ t×}{uð

»U???A??Ž_« Â«b???e??²???Ý« sJ?L| W U???(« —«d??I???²??Ý« b?MŽ ≠

ô U?N½_ qC	√ U?N½≈ Y}?Š b³?J « W×?BÐ ÷u?NM « …bŽU?�*

Æb³J « bN&

dCš_« ÈU?A «Ë r�dJ «Ë ”u�OdF « Â«b?e²Ý« sJL| ≠

s� b?(«Ë b?³J « W?×?E vKŽ WE	U?×L?K  W}?z«Ëœ »UA?ŽQ?�

Æb³J « ÷«d�√ —uDð
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 q	
_« vz«cG�« ÂUEM�«

b�J�« v{d*
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©≤∞±∞Ø∑Ø±∂¨ ±π ’ ¨±±µµ≥ œbF�« ¨j�Ë_« ‚dA�« ©±¨

bbbb????????????????????????³³³³????JJJJ    ««««    vvvv????{{{{dddd????****    vvvvzzzz««««cccc????????????????????????GGGG????    ««««    ÂÂÂÂUUUUEEEE????MMMM????    ««««    ····««««bbbb¼¼¼¼√√√√    vvvv????¼¼¼¼    UUUU????????????????????????����

VVVV½½½½««««uuuu''''««««    nnnnKKKK²²²²eeee����ËËËË    ¨̈̈̈ÂÂÂÂUUUUEEEEMMMM    ««««    pppp    ––––    vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………ddddŁŁŁŁRRRR****««««    qqqq����««««uuuuFFFF    ««««ËËËË

ÆÆÆÆttttÐÐÐÐ    WWWWIIIIKKKKFFFF²²²²****««««

vvvvLLLL????CCCC????NNNN    ««««    ““““UUUU????????NNNN????''''««««    ÈÈÈÈ————UUUU????AAAA????²²²²????ÝÝÝÝ««««    qqqq}}}}KKKK????šššš    XXXXŠŠŠŠbbbb????����    ÆÆÆÆœœœœ    ‰‰‰‰uuuu????IIII||||

∫∫∫∫
©©©©±±±±®®®®

    VVVVDDDD    ««««    WWWW}}}}KKKK����    vvvv				    WWWW}}}}łłłłööööFFFF    ««««    WWWW||||ccccGGGG²²²²    ««««ËËËË    bbbb³³³³JJJJ    ««««ËËËË

∫ v	 ¨b³J « i|d* vz«cG « ÂUEM « ·«b¼√ q¦L²ð

WEU?š ¨b³J « ÷d* VŠUB?*« W|cG² « ¡u?Ý s� W|UOu « ≠

 Æs�e*« Èb³J « »UN² ô«

vKŽ WE	U;«Ë t?²−�½√ ¡UMÐ …œU?Ž≈ vKŽ b³J « …bŽU?�� ≠

 ÆW|u}(« tHzUþË

i|d??� U?N?łU??²?×| v?² « ÊœU?F*«Ë  UM}??�U?²??}?H « i|u??Fð ≠

¨åÈœò ¨åt|≈ò Êu¼b « v	 W??³z«c «  UM}?�U?²?}?H « q?¦?� b?³J «

v² « Ë√ UNEUB?²�« VFB| v² « ©A,D,E,K® åt}�òË åÈ≈ò

 ÆvM¼b « ‰UNÝù«  ôUŠ v	 i|d*« U¼bIH|
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B åvÐò  UM}�U²}	 s� W}	U{≈  UŽd−Ð r�'« i|uFð ≠

p½e « q?¦??� W??L??N*« ÊœU??F*«ËC  åvÝò s}??�U???²??}??	Ë V�d*«

U??N?} ≈ ÃU??²??×| v² « Âu??}M}K?}?� «Ë Âu??}??�MG*«Ë Âu??}??� UJ «Ë

 Æb³J « i|d�

hzU??B?)«  «– W??}?F??}?³D? « W?}z«c??G « d?EU?MF « d?}??	uð ≠

WLFÞ_«Ë ¨W}z«cG « …b��_«  «œUC� q¦� b³JK  W}łöF «

U???N???}?KŽ oK?D| v² « b????³J « n?zUþË j}???A?Mð vK?Ž …—œU???I «

b?³J « d�bð v² « W?LFÞ_« sŽ œU?F²Ðô«Ë ¨åb?³J « ¡U?ObE√ò

 Æåb³J « ¡«bŽ√ò UN}KŽ oKD| v² « ÁU|öš nFCðË

q�«u??Ž …b??Ž vKŽ b??³J « i|d* vz«c??G « ÂUE?M « b?L??²??F|Ë

 ∫q¦� WLN�

 Æi|dLK  vz«cG « r}}I² « ≠

 Ætðb�Ë ÷d*« WF}³Þ ≠

 ÆW|cG² « ¡uÝ …bŠ …œU|“ v	 V³�²ð v² «  UHŽUC*« ≠

 Æ…bŠ vKŽ i|d� qJÐ ’U)« vz«cG « ÂUEM « q}BHð ≠

qŠ«d� V�Š i|dLK  vz«cG « ÃU}?²Šô« d}}GðË WFÐU²*« ≠

 Æ UHŽUC*« —uNþË ÷d*« —uDð

 œU(« b-J�« »UN��« v{d�

v ≈ t??łu??²| œU??(« b??³J « »U??N??² « i|d* vz«c??G « ÂU?EM «

∫W} U² « V½«u'UÐ ÂUL²¼ô«
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≠ ≥∞ u?×½ vKŽ ‰u?B?(« V−| ÆÆWWWW||||————««««dddd????((((««««        ««««ddddFFFF????����    ««««    ∫∫∫∫ôôôôËËËË√√√√

l� U?}?�u| r�?'« Ê“Ë s� Â«d?łu?K}?� qJ  ÎU|—«d?Š Î«d?F?Ý ¥∞

VKG²K?  WH}?Hš  U³?łË ∂ ≠ ¥ vKŽ  «dF� « r?}�Ið …U?Ž«d�

W}³ UG « Èb  ¡ö²�ôUÐ —uFA «Ë ÊU}¦G «Ë W}NA « Ê«bI	 vKŽ

 ÆœU(« b³J « »UN² UÐ s}ÐUB*« v{d*« s� vLEF «

WWWW||||ddddJJJJ����    ««««ËËËË    WWWW||||uuuuAAAAMMMM    ««««        ««««————bbbb}}}}¼¼¼¼uuuuÐÐÐÐddddJJJJ    ««««    ∫∫∫∫UUUU}}}}½½½½UUUUŁŁŁŁ

W|—«d?(«  «d?F?� « s� •µµ ≠ •µ∞ u?×½ q¦9 Ê√ V−| ≠

 ÆW}�u} «

v¼ W???³???�d*« W|u???AM «  «—b???}¼u?ÐdJ « ÊuJ?ð Ê√ qC???H| ≠

fÞUD³ «Ë “—_« ‰ËU?M²Ð U?Lz«œ `BM| «c  ¨W?³? U?G « W?³?�M «

r�??'« œ«b?�≈ ÊU?L??{Ë ¨rC?N? «Ë lK³ « W u??N?�  W??OuK�*«

TłUH?� ŸUHð—« Ë√ ÷UH?e½« ÀËbŠ ÊËœ s� Â“ö « dJ� UÐ

 Æb³J « œUNł≈ v	 V³�²| Âb « dJÝ v	

iF?³ « Èb  T?ÞU?)« œU?I?²?Žö  vLK?Ž ”U?Ý√ b?łu| ô ≠

s� …d??}?³??�  U??}?L??� ‰ËUMð vK?Ž jI?	 —U??B??²?Oô« …—Ëd??CÐ

¡UM?Ł√ ¨œu????Ý_« q�????F? « Ë√ q×M? « q�????Ž q¦????�  U?|dJ?� «

r�'« ÊU�dŠ v ≈ ÈœR| p – Ê_ ¨œU(« Èb³J « »UN² ô«

‰«e¼Ë W??ŽU?M*« hI½Ë W?|—Ëd??C « W??}z«c???G « d??EUM?F « s�

ÈœR|  U|dJ� « s?� …d}?³?�  U?}?L?� ‰ËUMð Ê√ U?L?� ¨r�?'«

 ÆÊU}¦G «Ë ¡vI UÐ i|d*« ”U�Š≈ …œU|“ v ≈
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    ÆÆÆÆÆÆÆÆ    UUUUMMMM}}}}ððððËËËËdddd³³³³    ««««    ∫∫∫∫UUUU¦¦¦¦    UUUUŁŁŁŁ

q?J  s?}?ðËd??????³? « s?� Â«d???????ł ±[µ u??????×?½ ‰ËU?M²?Ð `?BM?| ≠

 UM}?ðËd??³ « W???}??L¼_ ¨U???}??�u| r�???'« Ê“Ë s� Â«d??łuK?}??�

 Æb³J « U|öš ¡UMÐ …œUŽ≈ v	 …bŽU�LK 

q¦� ¨WŽuM²� —œU?B� s� s}ðËd³ « ‰ËUM²Ð i|d*« `BM| ≠

r( ≠ ÈdD « d?}?G??B « q−?F « r(® s¼b « WK}?KO Âu?×K «

q¦?� W}ðU?³M «  UM}ðËd³ «Ë ©bK'« ŸËeM� ÃU?łb « ≠ V½«—_«

¡«u?A « Ë√ oK� « qC?H|Ë ©¡U?} uEU?H « ≠ dDH « ≠ ‰u?H «®

 Æp – sJ�√ ULK� W}KI*« WLFÞ_« sŽ œUF²Ðô«Ë

ÆÆÆÆÆÆÆÆÊÊÊÊuuuu¼¼¼¼bbbb    ««««    ∫∫∫∫UUUUFFFFÐÐÐÐ««««————

Êu¼b « s?� jI??	 U??�«d??ł µ∞ ≠ ¥∞ u??×?½ ‰ËUM²Ð `?BM| ≠

ÂU?FD « qF??łË b?³J « U|ö?š …¡U?H??� vKŽ WE	U?×?LK?  U?}?�u|

W?OUD « s� v	UJ « —b?I « r�?'« ¡UDŽ≈Ë W?žU�?²?Ý« d¦?�√

‰u??B??×K   UM}?ðËd?³? « ‚d?Š v ≈ d?DC| ô v²??Š W??�“ö «

œ«u*« “«d?????	≈ …œU|“ v?	 V³????�?????²| U?????� u¼Ë ¨W????OU?D « v?KŽ

 ÆÂb UÐ W}½u²}J «

b???I??²???F| U???LK¦???� Êu¼b « sŽ U???}zU???N½ ŸUM?²??�ô« “u???−| ô ≠

‰ËUMð s?Ž ŸUM²??�ô« Ê√  U???Ý«—b «  b??�√ b???I??	 ¨ÊËd??}???¦??�

sJ  ¨i?|d??LK  l|d??�? « ÂU??¾??² ô« vKŽ b??ŽU??�?| ô Êu¼b «

d�?ŽË ÊU}¦?G UÐ —uF?A « i|dLK  V³�?| bO Êu¼b « ‰ËUMð
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q¦????� r?C???N? « WKN????Ý Êu?¼b « ‰ËUM?²Ð `B?M| «c?  ¨rC????N «

W?F?³A?*« W}½«u?}?(« Êu¼b « sŽ œU?F?²Ðô«Ë W?}ðU?³M «  u|e «

 ÆrCN « W³FE

v	 —U?D	ù« W???³???łu?Ð ÂU???L???²¼ô« V?−| ∫—UD?	ù« W???³???łË ≠

¨U??NðôU?Š q?C?	√ v	 i|d?*« W?}??N??ý ÊuJð Y}??Š ÕU?³??B «

 U|dJ�? «Ë W?³?�d*«  «—b?}?¼uÐdJ « vKŽ U¼ƒ«u??²?Š« V−|Ë

vM³ « ©fJ}K	 Ê—u�® …—c « ozUO— Ë√ ‚uK�*« hL(« q¦�

rÝb « v Uš Ë√ q}KO 6K « s� q}KO W	U{≈ l� ÊU	uA « Ë√

vKŽ WD}?�?³ « W³?łu « Ác¼ b?ŽU?�ðË ÆÆq×½ q�?Ž WI?FK�Ë

b?³J « Ê«e?²?š« WKO sŽ "UM « Âb U?Ð dJ� « hI½ `}?×?Bð

 ÆÂuM « …d²	 ¡UMŁ√  U|dJ�K 

    ÆÆÆÆÆÆÆÆqqqqzzzz««««uuuu����    ««««ËËËË    ¡¡¡¡UUUU****««««

¡U*« s?� U????}?????�u|  «d?????²  ≥ v? ≈ s|d?????²  u?????×½ ‰ËU?Mð V?−| ≠

r�??'« …—«d??Š W??ł—œ ŸU??Hð—« l� W??EU??š ¨W|c??G*« qz«u??� «Ë

ÆbK'« ·UHł ÷«dŽ√ —uNþË —dJ²*« ¡vI «Ë b|bA « ‚dF «Ë

WN?�UH «Ë  «Ë«d?C)« dzU?BŽ ‰ËUMð s� —U¦?�ùUÐ `BM| ≠

Êu?L?}K «Ë ‰U?Iðd³ «Ë ÕU?H?² «Ë —e?'« d?}B?Ž q¦?� W?ł“UD «

Õö�_«Ë  UM}�U?²}H UÐ r�'« b?� vKŽ …—œUI « ¨”U½U½_«Ë

U|öš ÂU¾² « vKŽ bŽU�ð v² « …b?��_«  «œUC�Ë W}½bF*«

 ÆWŽUM*« “UNł …¡UH� l	—Ë WŽd�Ð b³J «

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
∏¥

Èb???³J « »U???N??²? ô« ¡UMŁ√ ‰u???×J « ‰ËU?Mð VM−???²Ð `B?M| ≠

¨÷d*« s� ¡U?HAK  W?} Uð dN?ý√ W²?Ý ‰öš p c?�Ë ¨œU(«

œb?&Ë n U² « W?{U?F²?Ýô b?³J « U|ö?) WEd?H « ¡UDŽù

 Æb}'« ÂU¾² ô«Ë U|ö)«

    ∫∫∫∫WWWW||||bbbb||||————uuuu    ««««    WWWW||||ccccGGGG²²²²    ««««

¡vI «  ôUŠ i?FÐ v	 v{dLK  W|b|—u « W|c?G² « v ≈ ÃU?²×½

qz«u???� « s� …d???}??³??� W???}??L???� Ê«b??I???	 v ≈ ÈœR| Èc « —d?J²*«

U?L?� ¨r�'« v	 ·U?H?'« ÷«d?Ž√ —uN?þË W}½b?F*« Õö?�_«Ë

rOU??H??²*« Èb??³J? « »U??N?²? ô«  ôU??Š v	 U??C|√ U??N??} ≈ ÃU??²??×½

 ÆÂb « v	 dJ� « W³�½ ÷UHe½UÐ »u×B*« ©b|bA «®

 vMDb�« b-J�« v{d�

¨vM¼b « b??³J « i|d* vz«c??G « ÂUEMK  j}D?e?² « b?L??²?F|

—U?¦??�ù« Ë√ Ê“u « …œU|“Ë WML?� « q?¦?� V³?� « b|b??% vKŽ

ÆÈdJ� « ÷d� Ë√ Âb « Êu¼œ ŸUHð—« Ë√ ‰u×J « ‰ËUMð s�

 ∫v¼ t³½«uł r¼√Ë

vK?Ž Èu????²?????;« Ê“«u????²?*« ¡«c????G? « ‰ËUM?ð vK?Ž ’d????(« ≠

WF?³A?*« d}?ž Êu¼b «Ë  UM}ðËd³ «Ë W?³�d*«  «—b?}¼uÐdJ «

»u³(«Ë Wł“UD « WN�UH «Ë  «Ë«dC)« ‰ËUMð …—Ëd{ l�

W|u??²?;« ¨vM³? « “—_«Ë vM³ « e??³?)«Ë `L??I « q¦?� W?K�UJ «

 ÆW}ðU³M « ·U} _« s� W} UŽ W³�½ vKŽ
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b?³J « Âu?I| Y}?Š ªWD}?�?³ «  U|d?J� « ‰ËUMð s� ‰ö?Oô«

r�«d?²ð W}M¼œ œ«u?� v ≈  U|dJ� « Ác¼ s� bz«e « q|u×?²Ð

 Æb³J « v	

¨W?ł“UD « W?N�U?H «Ë  «Ë«d?C?)« s� …d?	«Ë W}?L?� ‰ËUMð ≠

≠ d?−M³ «Ë —e?'« ≠ ¡«dC?)« WÞö?� «  «Ë«d?Cš® q¦?�

“u*« ≠ Èd??¦?L?J « ≠ ÕU?H??² « ≠ f½Ëb??I?³? « ≠ V½dJ « ‚«—Ë√

s� t?|u????²????% U?0 b????³J? « U|ö?????š W|U????L????( ¨©d?????C????š_«

v² « W?}z«c?G « ·U?} _«Ë …b?�?�_«  «œU?C?�Ë  UM}?�U?²?}?H «

 Æ…bz«e « Êu¼b « ’UB²�« vKŽ qLFð

W?}z«c?G « W?}?L(« sŽ œU?F?²Ðô«Ë ¨U?}?−|—bð Ê“u « ’U?I½≈ ≠

s� b|eð U??N½_ Ê“uK  l|d??Ý Ê«b?I?HÐ WÐu??×?B*« W?H??×?:«

 Æb³J « s¼bð

≠ …b?³J « ≠ a*«ò q¦� ‰Ëd?²?� uJ UÐ W}?MG « WL?FÞ_« VM&

≠ W|d??×??³ «  U?|d??A??I « ≠ W??}½«u??}??(« Êu¼b? « ≠ ÈËöJ «

Æå¡«dL(« Âu×K «

‰UHb_« Èb� vMDb�« b-J�«

¡«u??²?Š« Âb??Ž W??−??}?²½ ‰U??HÞ_« v?	 vM¼b « b??³J « Àb??×|

‰UHÞ_« WÐUE≈ p c�Ë ¨v	UJ « s}ðËd³ « vKŽ qHD « ¡«cž

Ë√ ¨t²}?Ný qHD « bIHð v² « ÷«d?�_« Ë√ W|bF*«  ôeM UÐ

 U}?L� qHD « bI?H| Y}Š vKJ « ÷«d?�√  ôUŠ iFÐ v	
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 «œUý—ù« ŸU³?ðUÐ `BM| «c  ¨‰u³ « v	 s}ðËd³ « s� …d?}³�

 ∫‰UHÞ_« Èb  vM¼b « b³J « ÃöF  W}z«cG «

¡«cG « u¼ Â_« 6  Ê≈ Y}Š ¨W}F}?³D « WŽU{d « l}−Að ≠

 ÆuLM « s� v Ë_« tKŠ«d� v	 qHDK  v×B « q�UJ «

s� uLMK  Â“ö « s?}ðËd³ « s� W}?	U� W}?L� qHD « ¡UDŽ≈ ≠

s�Ë Âu×K «Ë —u}D «Ë 6K «Ë i}³ «ò q¦� W?}½«u}Š —œUB�

»u?³?(«Ë hL??(«Ë ”b?F «Ë ‰u?H «ò q¦?� W?}ðU??³½ —œU?B?�

ÆåWK�UJ «

l	d  …b?Š«Ë W??³?łË v	 ‰u?I?³ «Ë »u?³?(« j?Kš …U?Ž«d?� ≠

Æå‰u	 ´ e³šò vðU³M « s}ðËd³K  W|u}(« WL}I «

Èb³J « n}K² «Ë s�e*« b³J « »UN² «

v{d?� s� •≥∞ u?×½ Ê√ v? ≈ W?¦|b?(«  U?Ý«—b «  —U?ý√

¡u??Ý s?� Êu½U??F| Èb???³J « n}?K² «Ë s�e*« b???³J « »U??N???² «

œU|œ“« l� W?³?�M « Ác¼ œ«œeð ÆÆWðËU?H?²?�  U?ł—bÐ W|c?G?² «

v² «  U??Ý«—b «  —U??ý√ U??L??� ¨ U?H??ŽU??C*«Ë ÷d*« …b??Š

W??Ž«—e  —U?E²½ô« W??L?zU??O v	 b??³J? « v{d??� vK?Ž X|d??ł√

W??Ž«—“ sŽ W?&UM «  U??H??ŽU?C*« W??³?�½ ŸU??Hð—« v ≈ b??³J «

rN|b?  r�?'« W?K²?� d??ýR??� qI| s|c « v?{d*« v	 b??³J «

ô s|c « v?{d*« ·U??F?{√ WŁö?Ł ¨r�??'« Ê“Ë s� ≥∞ sŽ

 Æb³J « WŽ«—“ q³O W|cG² « ¡uÝ s� Êu½UF|
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    ∫∫∫∫WWWW||||————««««dddd((((««««        ««««ddddFFFF����    ««««

qJ?  ÎU|—«d???Š Î«d???F???Ýò ¥µ ≠ ≥µ  u???×½ v ≈ i?|d*« ÃU???²???×|

‰ËUM?ð …U???Ž«d????� …—Ëd???{ l� ¨r?�???'« Ê“Ë s� åÂ«d????łuK?}???�

W?³?łË v ≈ W?	U?{ùUÐ ¨Âu?} « ‰ö?š …œb?F?²?� WH?}?H?š  U?³?łË

 ÆÂuM « ¡UMŁ√ Âb « dJÝ ÷UHe½« v	ö²  ¨ÂuM « q³O WH}Hš

    ∫∫∫∫    ««««————bbbb}}}}¼¼¼¼uuuuÐÐÐÐddddJJJJ    ««««

s� U?}?�u| Â«d?ł ¥∞∞ ≠ ≥∞∞ u×½ ‰ËUM?²Ð i|d*« `BM| ≠

 Æ «—b}¼uÐdJ «

WEU?š W³�d*« W|u?AM «  «—b}¼uÐdJ « ‰ËUMð s� —U?¦�ù« ≠

 ÆWK�UJ « »u³(«Ë fÞUD³ «Ë “—_«Ë dLÝ_« e³)«

r�????'« b?9 v²? « WD}?????�????³ «  U|d?J�? « s� ‰ö????Où« ≠

◊U?A½ s� qKIðË ¨W?}z«cG « W?L?}I « s� W?} U?)«  «dF?� UÐ

b???³J? UÐ Êu¼b? « r�«dð …œU|“ v? ≈ ÈœRðË ¨vŽU?M*« “U???N???'«

 Æb³J « U|öš nzUþË ‰ö²š« s� b|e*«Ë

    ∫∫∫∫ÊÊÊÊuuuu¼¼¼¼bbbb    ««««

W??×??B? « s� t  ”U??Ý√ ô U??}zU???N½ Êu¼b « sŽ ŸU?M²??�ô« ≠

ŸUM²??�ô« Êô ¨s�e*« b??³J « »U??N?² « v?{d?� Èb  W??}??LKF «

v ≈ t????−????²?| r�????'« q?F????−| ¨Êu?¼b « ‰ËUM?ð sŽ U????}?zU????N½

¨ UM}ðËd³ « ‚dŠ ‰öš s� W?�“ö « WOUD « vKŽ ‰uB(«
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 ö???C???F « n?F???{ s� b|e?*« v ≈ ÈœR| Èc? « d???�_« u¼Ë

 Ær�'UÐ …—UC « W}½u²}J « œ«u*« r�«dðË

s� Â«d??ł ±∞∞ u???×½ v ≈ s�e*« b???³J « i|d??� ÃU???²??×| ≠

åW?F?³?A*« d??}?žò W?}?×?B « Êu¼b « W?EU?š ¨U??}?�u| Êu¼b «

v ≈ ÈœRð v²? « W?F??³??A*« W?}?½«u?}??(« Êu¼b « s� ‰ö??Où«Ë

 ÆtHzUþË —u¼bðË b³J « s¼bð …œU|“

V−?| WML????� «Ë Ê“u « …œU?|“ s� Êu½U???F?| s|c « v?{d*« ≠

ŸU?³ð« l?� Êu¼b « s� ÎU?}??�u| ÎU?�«d??ł µ∞ u?×½ ‰ËUMð rN??}KŽ

VM−²  U}−|—bð Ê“u « ’U?I½≈ sLC| Ê“«u²� vz«cž ÂUE½

 ÆÈb³J « s¼b² « …œU|“ ÀËbŠ

W?L?F?Þ_« VM& W?�U?Ž W?H??BÐ b?³J « v{d??� vKŽ V−| ≠

 U|d?A??I «Ë ¡«d?L??(« Âu?×K « q¦??� ‰Ëd?²?�??} uJ UÐ W??}MG «

 Æ“Ë_«Ë j³ «Ë a*«Ë …b³J «Ë v½«u}(« s¼b «Ë W|d×³ «

    ∫∫∫∫    UUUUMMMM}}}}ððððËËËËdddd³³³³    ««««

Â«d?ł ±[µ ≠ ± u?×½ ‰ËUM²Ð s�e*« b?³J « i|d?� `BM| ≠

Âb?Ž ◊d??AÐ r�?'« Ê“Ë s� Â«d?łu?K}?� qJ  s}ðËd??³ « s�

WÐu?³??}?G « q³?O U??� ÷«d?Ž√ Ë√ W|b?³J? « WÐu?³?}?G? UÐ WÐU?Eù«

 ÆW|b³J «

uK}?� Øs}ðËd?³ « s� Â«d?ł u?×½ ‰ËUMð Ê√ ÀU?×Ð_«  b?�√ ≠

vM}?łËd?²??}M « Ê“«u?² « vKŽ k	U?×?| r�?'« Ê“Ë s� Â«d?ł

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
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œb??& v?KŽ b??ŽU???�|Ë ¨s�e*« b???³J « »U???N??² «  ôU???Š v	

 ÆWH U² « b³J « U|öš

    ∫∫∫∫ååååÂÂÂÂuuuu||||œœœœuuuuBBBB    ««««òòòò    ÂÂÂÂUUUUFFFFDDDD    ««««    `̀̀̀KKKK����

v{d* Âu|œu?B « s� ¡«c?G « Èu?²?×?� s� ‰ö?Où« V−| ≠

“U?−??²?Š« v ≈ …œU|e « ÈœRð Y}??Š s�e*« Èb?³J « »U??N?² ô«

 Ær�'UÐ qz«u� «

W??L???FÞ_«Ë ÂU???FD « `K?� VM& …—Ëd???CÐ i|d*« `?BM| ≠

U??L??� ¨¡«d??L???(« Âu??×K «Ë  öK?<«Ë W??×KL*«Ë W?þu??H??;«

Èd?š√ W}?F}?³Þ  U?³�J?0 Âu|œuB « `K� ‰«b?³?²Ý« qC?H|

l{Ë VM−?²Ð `BM| U?L� ¨Êu?LJ « Ë√ q)« Ë√ Êu?L}K « q¦?�

 Æ…bzU*« ‚u	 `K� vKŽ W|u²;« WŠö*«

WK}KO W?}ðU³M « WL?FÞ_« ‰ËUMð s� —U¦?�ùUÐ i|d*« `BM| ≠

q¦?� ‰u³ « —«—œ≈ vK?Ž bŽU?�ð v² « Âu|œu?B « s� Èu²?;«

 ÆÃ“UD « åÊu}KN «ò fł—U³Ýù«Ë ¨f	dJ «

    ∫∫∫∫bbbb||||bbbb((((««««    ÕÕÕÕöööö����√√√√

Ê«e?²?šô W?{d?Ž d?¦?�√ s�e*« Èb?³?J « »U?N?² ô« i|d?� ≠

qÐ b??³J « U|ö??š …¡U??H??� vKŽ dŁR?| U2 b??³J « v	 b|b??(«

—u???B??OË W?|b??³?J «  U???ÝËd??}???H « ◊U???A½ …œU|“ v? ≈ ÈœR|Ë

Õö�√ ‰ËUMð sŽ œUF²Ðô« V−| «c  ¨vŽUM*« “UN'« nzUþË

v{d*« Èb  W?EU?š W?}z«c??ž  ö?LJ� …—u?E v	 b|b?(«
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UC|√ `BM| UL� ¨Âb « v	 b|b?(« W³�½ ŸUHð—UÐ s}ÐUB*«

s� W???} U??Ž W??³???�½ vKŽ W?|u??²??;« W???L??FÞ_« s� ‰ö???OùUÐ

ÈËö?J «Ë …b?????³?J «Ë ¡«d??????L?????(« Âu?????×?K « q?¦?????� b?|b?????(«

t?�«uH «Ë œu?Ý_« q�?F «Ë a½U³?� «Ë vK�Ëd?³ «Ë fÞUD³ «Ë

 ÆWHH:«

∫∫∫∫ÂÂÂÂUUUUFFFFDDDD    ««««    ————œœœœUUUUBBBB����    llll||||uuuuMMMMðððð

Ê«u √Ë —œUB� v	 ŸuM² « s�e?*« b³J « i|d� vKŽ V−|

‰ËUM²Ð `?BM| U?L?� Ê“«u??²?� ¡«c?ž vK?Ž ‰u?B?×K  ÂU??FD «

W³łË v ≈ W	U{ùUÐ ¨—UNM « ‰öš …œbF?²� WH}Hš  U³łË

t????�«u????H « ‰ËU?Mð v?KŽ ’d????(«Ë ÂuM? « q³????O W????H????}????H????š

VM?&Ë WK?�UJ? « »u????³?????(«Ë W?????ł“UD? «  «Ë«d????C?????)«Ë

Ë√ Èu?A*«Ë ‚uK�*« q?�_« qC?H|Ë ÆÆWþu?H?;« W?L?FÞ_«

¨p – sJ�√ U?LK�  U?}KI*« VM&Ë —U?e³ « W?I|dDÐ u?ND*«

‰ËUM?ð VM&Ë —u???L???)« ‰ËUMðË s?}??šb???² « s?Ž ŸUM²???�ô«Ë

b³J « i?|d� vKŽ V−| UL?� ¨b³J « È–Rð v² « d?}OU?IF «

 U????Ý«—b «  b???�√ b????I???	 ¨v? U???¦?*« t½“Ë vK?Ž WE	U????;«

U|ö?š W?ŽUM�Ë …¡U?H?� vKŽ U?³KÝ dŁRð WML?� « Ê√ W?}?LKF «

WD?Ý«uÐ n?K²?K  W????{d?????Ž d????¦????�√ U?????NK?F????−| U?2 b????³?J «

d?}OU?IFK  i|d*« WÐU?−²?Ý« Ê√ UL?� ¨W|b³J «  U?ÝËd}?H «

Ê“u « …œU|“ W? U?Š v	 q?Ið ÊËd?}??	d??²½ù« q¦??� W?}??łö??F «

s}šb² «Ë WML� «Ë
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WWWW????????}}}}????????××××????EEEEËËËË    WWWW????????}}}}????????����????????HHHH½½½½ËËËË    WWWW????}}}}????MMMM||||œœœœ    rrrrJJJJ((((    ÂÂÂÂUUUU????????}}}}????????BBBB    ««««    ttttKKKK    ««««    ŸŸŸŸdddd????????ýýýý

ddddzzzzUUUU????FFFF????ýýýý    ssss����    WWWW????????}}}}????ÝÝÝÝUUUU????ÝÝÝÝ√√√√    …………dddd????}}}}????FFFF????ýýýý    ‰‰‰‰««««““““UUUU????����ËËËË    ÊÊÊÊUUUU????JJJJ				    ¨̈̈̈WWWW||||uuuuÐÐÐÐddddððððËËËË

————uuuuDDDDðððð    llll????����ËËËË    ¨̈̈̈ssss}}}}????????LLLLKKKK����****««««    qqqq????JJJJ        …………bbbb????????ŠŠŠŠuuuu****««««    WWWWKKKK????}}}}????????³³³³MMMM    ««««    ÂÂÂÂöööö????????ÝÝÝÝùùùù««««

¨̈̈̈UUUU????NNNNMMMM����    bbbb||||bbbb????FFFF????    ««««    vvvv				    XXXX³³³³ŁŁŁŁ    ¨̈̈̈WWWW????}}}}????LLLLKKKKFFFF    ««««ËËËË    WWWW????????}}}}????³³³³DDDD    ««««        UUUU????ÝÝÝÝ««««————bbbb    ««««

WWWWLLLL}}}}EEEEŽŽŽŽ    bbbb????zzzz««««uuuu				    ÂÂÂÂUUUU}}}}BBBBKKKK        ÊÊÊÊ√√√√    ¨̈̈̈ppppAAAAKKKK        Î ÎÎÎôôôôUUUU????−−−−����    „„„„dddd²²²²||||    ôôôô    UUUU0000

ÆÆÆÆÁÁÁÁdddd}}}}žžžž    qqqq³³³³OOOO    iiii||||ddddLLLLKKKK        WWWWLLLLłłłł

¨Áe?}?L| U?� r¼√ u¼Ë d?NA « «c?¼ v	 ÂU}?B « ÷d?	 b?OË

WÝ—U2Ë »«dA «Ë ÂU?FD « ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« vMF| Èc «Ë

bO W|ËUL� « ÊU|œ_« lOLł Ê√ U?L� ¨—UNM « ‰öš  «uNA «

hM « s� U?M  s}?³??²| U?L??� ¨U?N??ŽU?³ð« vKŽ ÂU??}?B « X?{d?	

ÒVÏ²?Ì� U??ÒL?Ò� ÌÂU?ÒO?ÓÏBÄ ÌrÌJ?ÎOÒKÒŽ ÒVÏ²?Ì� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc?]Ä U?ÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹˚ ∫v½¬d?I «

ÊU?�½ù« Ê√ WI?}I?(«Ë ÆÆ Ò̋Êu?ÌI]²Òð Îr?ÌJ]KÒFÒ' ÎrÌJÏKÎ³?Ò) sÏ� Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ

 U?OuK<« l}?L?ł Ê√ ¡U?LKF?K  s}?³ð b?I?	 ¨Áœd?H0 Âu?B| ô

s� ¡«c?G « d?	uð U?L?N?� ¨È—U??}?²?š« Âu?E …d?²?HÐ d9 W?}?(«

d?L??²?�ð ô W|dD?	 W|u?}?Š …d¼U?þ Âu?B « d?³??²?F|Ë ¨U??N u?Š
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ô ‚uKe� È√ Ê√Ë ¨U?N½ËbÐ WK�UJ « W×?B «Ë W|u� « …U?}(«

r  «–≈ ¨ÂU?FD « U?N?}	 ·U?F| v² « ÷«d?�_UÐ »U?B| Ê√Ë bÐ

l|dA?²Ð W}N ù« …e−?F*« vK−²ð UM¼Ë ¨t�?H½ ¡UIKð s� rB|

l� n}J² « v?KŽ ¡U?CŽ_« b?ŽU?�| ÂU?}?B U?	 ¨…œU?³?F « Ác¼

WKO lL	 ¨W?}F}³Þ …U?}Š W Ë«e� l� ¡«c?G « s� sJL| U� qO√

vKŽ sD?³ « jG?{ qI?| ¡U?F??�_« v ≈ œ—«u « ÂU?FD? « W?}??L?�

W???Š«— d????¦???�√ …—u????BÐ qL????F|Ë fH?M² « r?E²M?}???	 ¨—b????B «

¡VF « q?I|Ë oz«u???Ž ÊËœ ÊU??²zd « œb???L??²?ð –≈ ¨U??�U??−???�½«Ë

vKŽ e?zU??(« ¢q|—U??�¢ r U??F « b??�√ b??OË ¨V?KI « vKŽ v?IK*«

¢‰u??N?:« p – ÊU??�½ù« ¢tÐU??²?� v	 V?D « v	 qÐu½ …ezU??ł

 œ√ W?H?}þË qD?Fð U?Nðd?	ËË ÂU?FD «  U??³?łË …d?¦?� Ê√ b?�√

W?H??}þË v¼Ë ¨W??}½«u?}??(« ”UMł_« ¡U?I?Ð v	 U?L??}EŽ «—Ëœ

œ«u*« r�«dð lML| ÂU}?B « Ê√ UL� ¨ÂU?FD « WKO vKŽ n}J² «

W??}??L?KF « ÀU??×Ð_« s?Ž qIM|Ë ¨Âb? « v	 …—U??C « W??}???L??� «

 ö?C	 s� r�?'« d?ND| bŠ«Ë Âu?}  ÂU?}B « Ê√ W?I?}I?Š

s� r�?'« d??ND| ÂU?}?B? « d?N?ý ÊS?	 «cJ¼Ë ¨ÂU?|√ …d?A?Ž

Èd½ UM¼ s?�Ë ¨qO_« vKŽ d?N?ý√ …d??A?Ž Âu?L?ÝË  ö??C?	

ÂU}?BÐ d�√ ≠ rKÝË t}KŽ tK « vK?E ≠v³M « Ê√ s� WLJ(«

‰UO Y}Š ¨n}EM² « W}KLŽ qL²Jð v²Š ‰«uý s� ÂU|√ W²Ý

ssss����    XXXX����ÐÐÐÐ    ttttFFFF³³³³ðððð√√√√ËËËË    ÊÊÊÊUUUU????CCCC����————    ÂÂÂÂUUUUEEEE    ssss����òòòò ∫Âö� «Ë …öB « t}KŽ

ÆååååttttKKKK����    dddd¼¼¼¼bbbb    ««««    ÂÂÂÂUUUUEEEE    ssssLLLL����    ÊÊÊÊUUUU����    ‰‰‰‰««««uuuuýýýý
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W???}???×???B « bz«u???H « «u???L?KŽ u  ”UM? « Ê√ ¡U???³Þ_« b???�R|

sŽ Y|b?(« Ê√ b??�R| U?L?�Ë ¨Î«bÐ√ t?MŽ «u?H?Ouð U* ÂU??}?BK 

sŽË ¨r�??'« …e??N?ł√ vK?Ž tð«d?}ŁQ?ð sŽË ¨ÂU?}??B « bz«u??	

Î«d|d????³?ð f}?  ÷«d????�_« s� d????}????¦?J « Ãö????Ž v?	 Ábz«u????	

 ÆUN²}L¼_ Î«b}�Qð ôË WC|dHK 

WEd	 ÊUC?�— dNý Ê√ W¦|b(« W}?LKF « ÀU×Ð_« b�RðË

 «œU?F? UÐ o¼d*« r�??'« l� W?}??I?}??I?Š W??(U?B??� ¡«d?łù

d}?³J « ‚—UH « l�Ë ¨…—UC «  U}?�uK� «Ë W¾ÞU)« W?}z«cG «

UMðU?}?Š v	 U?N?�b?e?²�?½ W ¬ Ë√ “UN?ł q� ÊS?	 t?}?³?A?² « v	

v²Š d?BIð Ë√ ‰uDð  «d²?	 vKŽ W|—Ëœ W½U}E v ≈ ÃU?²%

v ≈ ÃU??²???×| p c??� ÊU???�½ù« r�??łË ¨qL???F « v	 d??L???²??�ð

l}?Lł v ≈Ë tðe?Nł√ l}?Lł v ≈ Ê“«u?² « b}?Fð W|—Ëœ W½U}?E

b??FÐ r�??−K?  Ê“«u??² « …œU??Žù W??Ed??	 ÂU??}??B U??	 ¨t??HzUþË

·ËdF*«Ë ÆÆÎU³|dIð ÂUF « v	 Î«d?Ný ±± …b* ‰ö²š«Ë œUNł≈

d?}ž W?}z«cG «  «œU?FK  …—U?C « —UŁü« s� v½UF| r�?'« Ê√

q¦?� …—U?C « Õö?�_« r�«dðË Êu¼b? « r�«dð q¦?� ¨W?L?}K� «

Ë√ …œU|e «Ë ¨‰Ëd?²?�?} uJ? « r�«dðË ¨p|—u?³ « iL?Š Õö?�√

Ë√  U|«b?³ « q¦?9  U?L?�«d?² « Ác¼ q�Ë ¨Ê“u? « v	 r�«d?² «

 Æ…—uD)« …b|bý ÷«d�_« s� …d}³� WLzUI  qš«b*«

sŽ ÎU??³|d??Ið ÎU??}??�u| W??ŽU??Ý ±µ u??×½ v ≈ q?Bð …b* ÂU??}??B «Ë

s� hKe?² « vKŽ r�?'« …bŽU?�� v? ≈ ÈœR| »«dA «Ë ÂU?FD «

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:40 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
π∂

W?¦|b(« ÀU?×Ð_« Ê≈ qÐ ¨…—UC «  U?³Ýd?² «Ë  UL?�«d² « rEF?�

‰Ëd??²??�??} u?J « iFÐ W «“≈  ôU??(« i?FÐ v	 sJL?| t½√ b??�Rð

WKC?F  W|c?G*« W?}?łU²? « W|u�b « W?}?ŽË_« Ê«—b?ł vKŽ VÝd?²*«

 Æs}|«dA « o}CðË VKBð v ≈ ÈœR| Èc «Ë VKI «

q¦??L?| ÊU??C??�— ‰ö??š Ê“u « v	 …œU|e? « Âb??Ž Ê√ p c??�

‰ËUMð v	 ·«d??Ýù« Âb?ŽË ◊«d?	ù« Âb?F  Îôu?I?F??� Î«d?ýR?�

Êu�uB| s2 s|d}?¦J « Ê√ v ≈ d}A| lO«u « sJ Ë ¨ÂUFD «

V³??�Ð ÎU?}??	U?{≈ ÎU½“Ë ÊU??C?�— d??N?ý W|U??N½ v	 Êu??³?�??²J|

Ê«–¬ b??FÐ s� …d??²??H « ‰ö??š W??L??FÞ_« ‰ËU?Mð v	 ◊«d??	ù«

s}???LzU???B « i?FÐ Ê≈ qÐ ¨„U???�???�ù« XOË v²???ŠË »d???G*«

«u½U??� U?2 d??¦??�√ …d??²??H « Ác¼ ‰ö??š ÂU???FD « s� Êu ËU?M²|

 «d?F?Ý W??−?}?²M «Ë Î̈U?}??�u| W?ŽU?Ý ≤¥ —«b?� vKŽ t?½u ËUM²|

vL?C?N « “UN?−K  ‚U¼—≈Ë W?L?�«d?²?� Âu×?ýË …bz«“ W|—«d?Š

 Æt²Š«—≈ s� ÎôbÐ

    ¢¢¢¢ffff����≈≈≈≈¢¢¢¢    WWWW����““““öööö²²²²����    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√ËËËË    ÂÂÂÂUUUU}}}}BBBB    ««««

Ë√ W???}???{d???� W? U???Š vKŽ ÂU???}???B? « d???}ŁQð W???Ý«—œ b?MŽË

Ë√ f�≈ W?�“ö??²0 U?N??²?}?L??�ð vKŽ ¡U?LK?F « oHð« W?�“ö??²?�

WHK²?<« ÷«d�_« s� W?ŽuL−?� rCð W�“ö?²� v¼Ë ¨©X®

”U????Ý_« Ê√ nA????²J?| √bÐ Y|b????(« rK?F « s?J Ë Î̈U|d?¼Uþ

Ác¼ r?CðË Æ…b???Š«Ë ÊuJ?ð b???O ÷«d???�_« Ác???N  —Ëc???'«Ë

¨ÊU???�?½ù« a|—Uð v?	 …—uDš ÷«d????�_« d???¦????�√ W???�“ö????²*«
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jG?{ ŸU?Hð—«Ë ¨v½U?¦ « jLM? « s� ÈdJ� « ÷d?� qL?AðË

…bz«e? « W???}?KÐU???I? «Ë ¨Âb « Êu?¼œ ŸU???Hð—«Ë ¨W?½«b???³? «Ë ¨Âb «

 Æs}|«dA « v	 Âb « jK−² 

Â√ vL???�ð Ê√ o?×??²???�ð p?ý ô W??�“ö???²*« Ác?¼ Ê√ U??L???�

v²??ŠË ¨÷«d??�_« X	d??ŽË V?D « ·d??Ž cML??	 ¨÷«d??�_«

Ác¼ s� ö� ÊËd?³²F| ¡U?³Þ_«Ë ¡ULKF « ÊU?� V|dI « f�_«

Ác¼ Ê√ ÊuEŠö| «Ë√bÐ rNMJ Ë Î̈öI?²�� ÎU{d?� ÷«d�_«

¨b?Š«u « i|d?*« bMŽ W?F?L?²??−?� vðQð U?� Î«d?}??¦?� ÷«d?�_«

V|d?O XOË v?	 nA?²J| b?OË ¨…b?Š«Ë fÝ√ v?	 „d?²?AðË

ÆbŠ«Ë UN³³Ý Ê√

Ác¼ v? ≈ ÈœRð v²? «Ë W???�“ö???²*« Ác????N  v�???}?zd « V³????� «Ë

r�'« W�ËUI� v¼Ë …bŠ«Ë WKJA?� sŽ Z²Mð ÎUF}Lł ÷«d�_«

 Æs}|«dA « VKBð W}KLŽ v	 „d²Að UL� ¨s} u�½_« Êu�dN 

U|ö?š s?� ÊuJ²| ÊU?�½ù« r�??ł ÊS?	 ·Ëd?F?� u?¼ U?L?�Ë

Âu??Ið Ê√ l?}D²??�?ð ô ¡U??C??Ž_«Ë U|ö??)«Ë ¨¡U???C??Ž√ s�Ë

qL?×| Èc « Âb « ÊËbÐ W?}Š vI?³ð Ê√ sJL| ôË ¨U?N?HzUþuÐ

UN} ≈ qB| Ê√ l}D²�| ô Âb «Ë Æ¡«cG «Ë s}?−��Ë_« UN} ≈

Ë√ W?	U?łË WK?�P?²?�Ë W?I?}?{Ë W??³KB?²?� s}|«d??A « X½U?� «–≈

Àb??×| U?� «c¼Ë ¨W??�b??I?²*«  ôU??(« v	 ÎU??�U9 …œËb?�??�

¡U?³Þ_« rN| U?� d?¦?�√ sJ Ë Æs}|«d?A « VKBð W?−?}?²½ …œU?Ž

 ÆÆ⁄U�b «Ë VKI « ÈcGð v² « s}|«dA « pKð u¼
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    øøøøssss}}}}    uuuu����½½½½____««««    WWWW����ËËËËUUUUIIII����    vvvvMMMMFFFF����    UUUU����    ææææ

jÝË v?	 …b???ž Á“d????Hð Èc? « Êu???�d????N « u¼ s?} u????�½_«

Êu�dN « «c¼Ë ¨”U|dJM³ « …bž vL�ð …bF*« nKš r�'«

q¦?� ¨W?EU?š …—u?B?Ð W|u?AM « œ«u*« vKŽ d?ýU?³??� d?}ŁQð t 

UÞU?D³? «Ë e????³????)«Ë “—_« s� U????N?????}KŽ q?B????×½ v?² « p?Kð

œ«u?LK  vz«c?G « q}?¦?L² « vK?Ž d}ŁQð t? Ë ¨dJ� «Ë W½ËdJ*«Ë

…b|bŽ Èdš√ nzUþË t Ë ¨r�'« v	 W?}M¼b «Ë W}M}ðËd³ «

 ÆbFÐ nA²Jð r 

‰uFH?� ÂËUIð r�'« U|öš Ê√ vMFð s} u�½_« W?�ËUI�Ë

s� W|œU?F «  U?}??LJK  V}?−?²?�ð ôË ¨Êu?�d?N? « «c¼ d?}ŁQðË

¨U??NM� …œU?H??²?Ýô«Ë W??}z«c??G « œ«u*« q}?¦??L??²  Êu?�d??N « «c¼

s?� b|e?*« ÃU???????²?½≈ v? ≈ dD?C?| ”U?|dJ?M?³ « ÊS????????	 p c? Ë

 ÆW|u�b « …—Ëb « v	 UNOöÞù s} u�½_«

Êü« v²??Š Õu??{uÐ ¡U??LK?F « tMŽ V−?| r  Èc « ‰«R??� «Ë

v ≈ Âb « v?	 s} u??�½_« W??³?�?½ …œU|“ ÈœRð Îö??F??	 q¼ ∫u¼

W�ËU?I� Ê√ Â√ ÆÆf�≈ W�“ö²?� ÷«d�√ WŽuL?−0 WÐUEù«

q�«u??Ž Ë√ q?�U??Ž W??−??}??²½ v¼ s?} u??�½ú  r?�??'« U|ö??š

ÂU?}B « W?OöŽ v?¼ U� sJ Ë øU?N�?H½ U|ö?)« v	 …œułu?�

 ø…dD)« ÷«d�_« WŽuL−� Ë√ f�≈ W�“ö²0

bŠ√ d?³²F| ÂU}?B « Ê√ W}LKF « ÀU?×Ð_« s� b|bF « X³Ł√
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÷«d????�_« Ác¼ q� s?J| r  Ê≈ ¨r?EF????� Ãö???Ž ÊU????�—√ r¼√

s� W|U?Ou « v	 Î«b?ł b?}?H?� ÂU?}?B U?	 ¨W?�?L?)« …d?}D)«

…b???Š n?}???H???e?ð v	  U???H???ŽU????C*«Ë …—U???C? «  «d???}ŁQ????² «

¨W????�???L????)« ÷«d????�_« q� ¡U????H????ý v	 U0—Ë ¨÷«d????Ž_«

v	 ‰Ëd²�} uJ « W?³�½ ŸUHð—«Ë ¨v½U¦ « jLM « s� ÈdJ� «

¨s}?|«d???A? « VKB?ð ÀËb???( W????}?KÐU????I «Ë ¨WM?L???�? «Ë ¨Âb «

ÆÂb « jG{ ŸUHð—«Ë

qš«œ …b??ž d?³??�√ u??N?	 ¨…b|b??Ž WDA?½√Ë nzUþË b??³JK Ë

l}MB??²Ð Âu??I| Èc « qzU??N « lMB*« u¼Ë ¨Èd??A?³ « r?�?'«

¨U?N½ËbÐ r�'« U|ö?š vM³ð ô W?LN?� W|u}?Š œ«u� s|e?eðË

s� …U??}?(« kH??( W?I??�M�Ë W??I?}??Oœ  U?}K?L?FÐ Âu??I| U?L??�

jI?	 W¹U?²? « —uD� « v	 ¡u?C « vIK½Ë ¨—U??�b « Ë√ VDF «

‰öš Õu{uÐ UL?N²} ¬ jAMð b³JK  s}²|u}?Š s}²}KLŽ vKŽ

q� v?KŽ U???L?¼dŁ√ fJF?M|Ë v�ö????Ýù« ÂU???}???B « W????Ý—U2

l|dAð ÊQÐ …œUNý «c¼ v	Ë ¨W}?	UŽË UÎÞUA½ r�'« U|öš

Æ…dšü«Ë U}½b « v	 rN²FHM* ÊU� U/≈ dA³K  ÂU}B «

rrrr����''''««««    UUUU||||ööööšššš    œœœœbbbb&&&&    ∫∫∫∫vvvv    ËËËË____««««    WWWW}}}}KKKKLLLLFFFF    ««««

v	 q|b³² «Ë d}}G?² « Àb×| Ê√ v UFð tK « WLJŠ XC²O«

v	 W?M� « Ác¼ X?C??²???O« b??I???	 ¨W??²ÐU?Ł WMÝ o	Ë ¡v?ý q�

q� qO_« v?KŽ ÁU|ö??š Èu?²??×??� ‰b?³??²| Ê√ ÊU??�½ù« r�??ł

 «d?²?	 v	 U¼U|ö?š œb?−?²ð W−?�½_« iF?ÐË ¨dN?ý√ W?²?Ý
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qJA? UÐ ÿU??H??²?Šô« l?� ¨l}ÐU??Ý_«Ë ¨ÂU|_UÐ b??Fð …d??}??B??O

¨‰b?³?²ðË ÊU?�½ù« r�?ł U|ö??š d?}?G?²ðË ¨vM}?'« vł—U?)«

qE«u?ð …b|b???ł Èd??š√ Q???AMðË ¨ u?9 rŁ U|ö???š Âd???N??²???	

¨ÊU??�½ù« qł√ vðQ| v²??Š ¨œ«dÒÞUÐ «cJ¼ ¨…U??}?(« …d??}?�??�

v	 …bŠ«u « W?}½U¦ « v	  u9 v² « U|ö?)« œbŽ —=b?ÔO bOË

«c¼ s� d???¦??�√Ë ¨W??}K?š Êu??}K� ±≤µ u???×MÐ ÊU??�?½ù« r�??ł

¨dLF « jÝË v	 tK¦?�Ë ¨uLM « sÝ v	 Uy}�u| œb?−²| œbF «

U|ö?š mK³ð ¨s� « Âb?Ið l� …œb?−²*« U|ö?)« œb?Ž qI| rŁ

¨—uN?ý WFÐ—√ q� œb−?²ð W}Kš —U?}K� ≥∞∞ ≠ ≤∞∞ s� b³J «

ÂbIðË ¨r�'« U|öš jA½√Ë r¼√ s� U|ö)« Ác¼ d³²FðË

r�?'« U|öš Õö?E≈Ë b|b?& v	  U�b?)« rEŽ√Ë Òqł√

≥∞ s�® U³|d?Ið UNK� U�“ö³ «  UM}ðËdÐ ÃU?²½SÐ ÂuIð –≈ ¨tK�

UL� ¨WHK²<« W}M}?�_« ÷ULŠ_« s|uJðË ¨©ÎU}�u| rł µ∞ ≠

s¼b «Ë s}ðËd?³ « q|u?%Ë vKš«b « ‰u?×?² «  U}KL?FÐ Âu?Ið

¨r�'« U|ö) UNL|bIðË ¨dšx  UNM� q�  «—b}¼uÐdJ «Ë

kH??( tM|e??eðË “u??�uK'« W??ŽUMEË ¨U??N??łU??}?²??Š« V�??Š

W?}M?¼b « ÷U?L?Š_«Ë “u?�u?K'« …b?�?�√Ë ¨Âb « v	 Áe??}?�dð

W�“ö « W?OUD UÐ ÁU|öšË r�'« œ«b?�ù WFHðd?�  ôbF0

u?×½ vKŽ W|b?³?� W}Kš q?� Èu²?% –≈ ¨b|b?−?² «Ë ¡UM³ « v	

W???????????????OU?D??K?  …b?? u?*«  «b???????????????Šu?? « s?� …b???????????????ŠË ±∞∞∞

W?|b?????????³J? « U?|ö?????????)« Êu?J?ð U????????L?????????� ¨©Mitochondria®
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v� q?šbð v²�« ¨W???}ðU???H???Ýu??H�« Êu?‡‡‡?¼b�«Ë ¨‰Ëd??²?‡‡��u?J�«

¨W}K)« qš«œ WI} b�«  U?³#d*« v�Ë ¨U|ö)« —bł V}#dð

W??*“ö�«Ë ¨W??L?N?*« W?}zU??}??L??}J�«  U??³?#d?*« s* b|b??F�« v�Ë

 U?L|e½≈ W?ŽUMBÐ b³?J�« U|öš Âu?Ið U?L?# ¨W}K)« W?H?}þu�

e??}?ðU??H??Ýu???H�« r|e½S???# ¨r�??'« U?|ö??) W??L???N??*Ë W|u???}??Š

Âb??>???²??�?ð ô U??N½Ëb?Ð v²�«Ë ¨©AIKaline Phosphatase®

j}AMð r²| ôË ¨s}−�?#Ë_«Ë “u#uK'« s* …b�u²*« W UD�«

œ—«u?A�« s* hK>?²�«Ë  U½u?*dN�«Ë  U?L|e½ù« s* b|b?F�«

U?L??# ¨U?N??HzUþË »dD?CðË U|ö?)« œb??& dŁQ??²?}??� ¨…d?(«

¨…b|b'« U|ö?)« ¡UMÐ v� WK}Kł W*b?š b³J�« U|ö?š ÂbIð

 UM}?*U?²?}??H�«Ë ÊœU?F*« s* «Îœb?Ž U?NKš«œ v?� Êe?²?>ð Y}?Š

b|b???(U???# r�???'« U|ö???š b|b???& v� W???*“ö�«Ë W???L???N*«

Âb??IðË ¨œ s}??*U?²??}?�Ë ¨±≤» ¨≤» ¨√ s?}?*U??²?}??�Ë ”U??×M�«Ë

¨U|ö?)« b|b??& v�  U?*b?)« rEŽ√ U?ÎC|√ b??³J�« U|ö?š

«c¼ q d?Fð v?²�«Ë W?*U?��« œ«u*« s* r�?'« h?K>ð Y}?Š

…œU?* v?� U?L??# ¨U?N?�??H½ U|ö??)« d?*bð v²??Š Ë√ ¨b|b?−??²�«

n}K?ð i|d??* q?šbðË ¨a*« U|ö???š rL??�?ð v²�«Ë U??}?½u??*_«

 ÆW*Uð WÐu³}ž v� b³J�«

∫∫∫∫WWWW}}}}MMMM}}}}****____««««    ÷÷÷÷UUUULLLLŠŠŠŠ____««««    llllÒ ÒÒÒLLLL−−−−****

¨U|ö?)« v� W}?ÝU?Ý_« W}M³�« W?}M}?*_« ÷UL?Š_« qJAð

s* W*œUI�« ÷U?LŠ_« Ác¼ lL−²ð v*ö?Ýù« ÂU}B�« v�Ë
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lL?−* v� ¨Âb?N�« W}KL?Ž s* W&UM�« ÷U?LŠ_« l* ¡«c?G�«

¨©Amino Acid Pool® b???³J�« v?� W??}?M}???*_« ÷U??L???Š_«

…—Ëœ v� qšbðË ¨‚UDM�« lÝ«Ë vKš«œ ‰u?% UN}?� Àb×|Ë

W}KLŽ bFÐ U?NF|“uð …œUŽ≈ r²ðË ¨©Citrate CycI®  «d²��«

v� U?????N????−????*œË ¨©Interconversion® vK?š«b�« ‰u????×?????²�«

Ë√ ¨s|b?}L?|d}?³�«Ë ¨©Purines® s|—u?}³�U?# ¨Èd?š√  U¾|e?ł

Ÿ«u?½√ q?# U???????N?M?* lM?B?|Ë ¨©Prophyrins® s?|d????????�Ëd???????³?�«

d}?žË ¨ U½u*dN?�«Ë ¨U*“ö³�« s}ðËdÐË ¨W|uK)«  U?M}ðËd³�«

vL�| U?* Ë√ l|u−²�« ¡UMŁ√ U?*√ ¨W|u}(«  U?³#d*« s* p�–

W*œUI�« W?}M}*_« ÷ULŠ_« rE?F* ‰u×²²?� v³D�« ÂuB�UÐ

“u#uKł v�≈ ‰u?×²ð ¨s}½ô_« iLŠ UN³K?ž√Ë  öCF�« s*

r²ð Ë√ ¨s}?ðËd?³�« V}??#d?²� U?N?M* ¡e?ł qL??F?²?�| b?? Ë ¨Âb�«

÷U???L??Š√ v?�≈ ‰u??×???²| Ê√ b???FÐ W??? UD�« ÃU???²½ù t?ðb??�???#√

Æ(Oxoacids) …b�#R*

Ác¼ q?š«œ Àb?????×| Èc?�« ‰u?????×?????²�«Ë ‰b?????³?????²?�« «c?????NÐË

Âb?N�«  U}?KLŽË ¨¡«c?G�« s* W?F?L−?²*« W?}M}?*_« ÷UL?Š_«

V�????Š Ÿ“uð r?Ł U???N?K}J?Að œU????F| ÂU????}???B?�« ¡UMŁ√ U?|ö???>?K�

3dð ÊQÐ U|ö?>K� p�– `?}²?}?� ¨r�?'« U|ö?š  U?łU?}?²?Š«

r�?'« vK?Ž œu?F| U2 ¨W?}?H??}þu�« U?Nð¡U?H?# l?�dðË ¨U¼¡UMÐ

v� Àb?×| ô «c¼Ë ¨W?}?�UF?�«Ë ¨¡ULM?�«Ë ¨W×?B�UÐ Èd?A?³�«

 U½uJ* d?L?²?�*« Âb?N�« Y}?Š ¨v³D�« ÂU?}?B�« Ë√ l|u?−?²�«
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W????}M?}????*_« ÷U???L????Š_« s?* ÊU????*d???(« Y?}????ŠË ¨U|ö????)«

…œU?Žù W??L|b?I�« U?|ö?)« iFÐ œu??Fð U?*bMF??� ¨W?}??ÝU?Ý_«

Ë√ ÷dLK� W?{dŽ r�'« d}?B|Ë ¨ÈuI�« vŽ«b²ð r}?*d²�«

v� qšb?| b??Š«Ë vÝU??Ý√ vM}??*√ iL??Š hI?M� ¨„ö??N�«

U?L?# ¨Êu?J²| ô s}ðËd?³�« «c?¼ qF?−| ’U?š s}ðËd?Ð V}?#dð

Èd?š_« W}M?}*_« ÷U?L?Š_« s* s}ðËd?³�« ¡UMÐ sJL| ô t½√

Æ—U*b�UÐ »UBð v�U²�UÐË UNHzUþuÐ ÂuIð ô UNKF−| U2

W??}?ÝU??Ý_« W?}M¼b?�« ÷U?L??Š_UÐ r�?'« œ«b??*≈ Ê√ U?L??#

v?� rN?????* —Ëœ t?� ¡«c?????G�« v?� ©Essential Fatty Acids®
l* v²�«Ë ©Phospholipids® ¨W??}ðU??H???Ýu??H�« Êu¼b�« s?|uJð

V?}???????#d?ð v?� qšb?ð ©Triacylglycerol® ÈœU????????F�« s?¼b?�«

iH>M* ŸuM�« ÂuI|Ë ©Lipoprotiens® ¨W}M¼b�«  UM}ðËd³�«

qIMÐ ©very low density lipoprotien® UN?M* Î«bł W�U?¦J�«

U?N??F?}MB?ð s#U?*√ s* ‰Ëd??²?�?}?�uJ�«Ë W?}ðU??H?Ýu??H�« Êu¼b�«

V}?#dð v� qšbð Y}?Š ¨r�?'« U|öš l?}L?ł v�≈ ¨b?³J�UÐ

¨W??L?N*« U??NðU?³??#d?* i?FÐ s|uJðË ¨…b|b??'« U|ö?)« —b??ł

«b??ł vMG�« q#_« ∫s?* q# W|u??}??(« W?}?KL??F�« Ác¼ q d??F|Ë

W�U???Š v� U???L???# ¨¡«c??G?�« s* oKD?*« ÊU??*d???(«Ë ¨Êu¼b?�UÐ

b³J�« v� Êu¼b�« s* …d?}³#  U}?L# lL−²ð Y}Š ¨l?|u−²�«

W???}?ðU???H???Ýu???H?�« Êu¼b�« l?}MB?ð vKŽ —œU????  d???}???ž tK?F???&

qI?²Mð ö?� ¨s}?ðËdÐu?³?}K�« l}MB?²� vHJ?| ‰b?F0 s}ðËd?³�«Ë

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
0.
  
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an

y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or

ap
pl
ic
ab
le
 c
op
yr
ig
ht
 l
aw
.

EBSCO Publishing : eBook Arabic Collection Trial - printed on 4/25/2020 8:45 PM via MINISTÈRE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
AN: 885621 ;    .;   
Account: ns063387



W�—uNL'« »U
�
±∞¥

¡UMÐ v?� „—U??A??²� ¨r?�??'« ¡U??×½√ v?�≈ b??³J�« s?* Êu¼b�«

W�U??(« Ác¼ vKŽ oKD|Ë ¨t??}?� r#«d??²ðË ¨…b|b?'« U?|ö?)«

¨t?????HzU?þË »dD?C????²?????� ©Fatty Liver® ¨vM?¼b�« b?????³?J�«

vKŽ rŁ Î̈ôË√ u?¼ ÁU|ö?š œb?& v?KŽ lDI�UÐ «c¼ f?JFM|Ë

 ÆtK# r�'« U|öš

q¦??*_« vz«c?G�« ÂUEM?�« u¼ Áb?ŠË v*ö??Ýù« ÂU?}?B�« ]b??FÔ¹Ë

÷U?LŠ_U?Ð ÁbL| Y}?Š ¨b?³JK� W?}?H}þu�« …¡U?HJ�« s}?�?% v�

¨—u×��«Ë —UD�ù« v²³łË ‰öš ¨W}ÝUÝ_« W}M}*_«Ë W}M¼b�«

Êu¼b�«Ë ¨s}ðËd³�« s|uJ²� W*“ö�« W}M}?*_« ÷ULŠ_« ÊuJ²²�

¨…b|b?'« U|ö?)« ¡UM³� ¨U¼d?}žË ‰Ëd?²?�?}�uJ�«Ë W?}ðUH?Ýu?H�«

b??FÐ t???}??� XF???L??& v²�« Êu¼b?�« s* b??³J?�« U|ö??š n}?EMðË

b?³J�« »UB| Ê√ p�cÐ q}?×²?�}?� ¨ÂuB�« —U?N½ ‰öš ¨¡«c?G�«

…œU*« s|uJð ÂbFÐ ¨tHzUþË »dDCð Ë√ ¨vM¼b�« b³J�« ÷d0

v� «b???ł iH???>M?* s}ðËdÐu???³???}K�« v?¼Ë ¨tM* Êu¼b?K� WK U?M�«

…d??¦??# Ë√ ¨l|u??−??²�« U??N½uJ?ð q d??F| Èc�«Ë ©VLDL® W?�U??¦J�«

Æq³  s* d#– UL# Êu¼b�UÐ vMG�« q#_«

pK²L| v*öÝù« ÂU?}B�« Ê√ Z²M²�½ Ê√ sJL| «c¼ vKŽË

¨b³J�« U|ö?š nzUþËË ◊UA½ vKŽ ÿUH(« v� ÎôU?F� «Î—Ëœ

¨b³J�« U|ö?š œb& WŽdÝ v� …d?}³# W?ł—bÐ dŁR| v�U²�UÐË

ôË v³D�« ÂU??}?B?�« tKF?H?| ô U?* u¼Ë ¨b??�?'« U|ö??š q#Ë

ÆÊu¼b�UÐ vMG�« ÂUFD�« v� ·d²�«
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ÂÂÂÂuuuuLLLL��������««««    ssss****    rrrr����''''««««    hhhh}}}}KKKK>>>>ðððð    ∫∫∫∫WWWW}}}}½½½½UUUU¦¦¦¦����««««    WWWW}}}}KKKKLLLLFFFF����««««

¨…—U???C�« œ«u*« s?* d???}??¦?J� Èd???A???³�« r�???'« ÷d???F???²|

œ«u*« Ác¼ VKž√Ë ¨t?²?−?�½√ v� r#«d?²ð b?  v²�« Âu?L?��«Ë

v� UÎ�uBš ¨…d¦JÐ t�ËUM²?| Èc�« ¡«cG�« d³Ž r�−K� vðQð

¨…d?}¦?#  UF?L²?−?* W}¼U?�d�« t}?� XÒL?Ž Èc�« ¨dB?F�« «c¼

X*bIðË ¨WHK²<« UN?Ž«u½QÐ WLFÞ_« v� qzU¼ d�Ë ÀbŠË

¨U?NÐ ”UM�« ¡«d?ž≈Ë UN?²?¾}?NðË U?NM}?�?% v� W}MI?²�« qzU?ÝË

s* d????}????¦J?� qK)« À«b????Š≈ v?� dŁ_« d????³???#√ t?� ÊU????# U2

W?−??}?²?½ ‡ d?NþË ¨r�??'« U|ö?š q?š«œ W|u?}??(«  U?}KL??F�«

VKBðË ¨WM?L?��U?# ∫…—U?C??(« ÷«d?*QÐ vL?�?| U?* ‡ p�c�

a*«Ë VKI�«  UDKłË ¨Èu?*b�« jG?C�« ŸUHð—«Ë ¨s}|«d?A�«

ÆW?ŽUM*«Ë W?}?ÝU�?(« ÷«d?*√Ë ¨ÊUÞd?��« ÷d?*Ë ¨Wzd�«Ë

U??Î³|d??Ið W?L??FÞ_« Ÿ«u½√ l?}?L??ł Ê√ W??}?³?D�« lł«d*« d??#cðË

·U?Cð œ«u*« Ác¼Ë ¨W*U?��« œ«u*« s*  U?}L?# vKŽ Èu²?%

¨Ê«u�_«Ë ¨ U????NJM?�U???# ∫t?EH???Š Ë√ ¨Áœ«b????Ž≈ ¡UM?Ł√ ÂU???FD?K�

 U???�U???{ù« Ë√ ¨W?E�U???(« œ«u*«Ë ¨…b????�???#_«  «œU???C???*Ë

¨u???L?M�«  UD?AML???# ∫Ê«u????}???(« Ë√  U???³M?K� W???}?zU???}???L???}?J�«

Èu?²%Ë ¨U?NðU?I²?A?* Ë√ ¨ U³?B?<«Ë ¨W|u?}(«  «œU?C*«Ë

U?L?# ¨…—UC�« œ«u*« iF?Ð vKŽ UN?³?}?#dð v�  UðU?³M�« iFÐ

s* W???³???�½ vKŽ Èu???²???% W??L???FÞ_« s* «Îd???}???³??# «Îœb???Ž Ê√

U?N?{d??FðË U?N?}?� U??N?*u?L?Ý “d?H?ð v²�« ¨W?I?}? b?�«  UMzUJ�«
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WK}?I?¦�« ÊœU?F*«Ë W?*U?��« œ«u*« v�≈ W?�U{ùU?Ð «c¼ ¨ÀuK²K�

 «“U????žË ¨ «—U????}????��« Âœ«u????Ž s?* ¨¡«u????N�« v?� …œu????łu*«

v�≈ ¨…d?¦JÐ œ«d?�_« U?N�ËUM²| v²�« W|Ëœ_« Âu?L?ÝË ¨l½U?B*«

błu?ð v²�« …—UC�« W?I}? b�«  UMzUJ�« ÂuL?Ý s* p�– d?}ž

¨U|ö?>K� vKš«b�« ‚«d?²Šô«  U?HK>?* «Îd?}š√Ë ¨r�?'« v�

¨U|—u}�«Ë ¨ÊuÐdJ�« b}�?#√ v½UŁ “UG# ¨Âb�« v� `³�ð v²�«Ë

ÆÆp|—u?}�« i?L?ŠË ¨ U?²|d?³J?�«Ë ¨U?}½u?*_«Ë ¨s}M?}ðU|dJ�«Ë

v²�« W??*U??��«  «“U??G�«Ë ¨Âu?C??N*« ¡«c??G�«  U??HK>??*Ë ¨a�≈

Æ‰uM}H�«Ë ‰uðUJ��«Ë ‰Ëb½_« q¦* ¨tMHFðË ÁdL>ð s* Z²Mð

r�??−K� ‡ v�U??FðË t½U?×??³??Ý ‡ tK�« qF??ł Âu?L??��« Ác¼ q#

v�}zd�« “U?N'« u¼Ë ‡ b?³J�« ÂuI}?� ¨UÎłd>?*Ë UÎłÓd?Ó� UNM*

s* d?}¦?# ‰u?F?H* ‰UDÐSÐ ‡ Âu?L?��« s* r�?'« n}EMð v�

∫q¦?* ¨W?F?�U½ œ«u?* v�≈ U?N�u?×?| b?  qÐ ¨W?*U?��« œ«u*« Ác¼

«ÎbN?ł b³JK� Ê√ d?}ž ¨U}?½u*_« Õö*√Ë ¨s}ðU|dJ?�«Ë ¨U|—u}�«

»U?³Ý_ qK)« iFÐ ÁU?|öš Èd?²F| b? Ë ¨…œËb?×* W? UÞË

¡e?ł VÝd²?}?� s��« Âb?I²?# W?}F?}?³Þ »U³?Ý_ Ë√ ¨W?}{d?*

v� U?Î�u?B?š ¨r�?'« W?−?�½√ v� W?*U?��« œ«u*« Ác¼ s*

ÆW}M¼b�« Ê“U<«

WŽu?L−?* q|u×?²Ð ÂuI| b³?J�« Ê√ ¨W}³D�« l?ł«d*« d#cðË

ÊUÐËc�« q³Ið U?* UÎ³�Už v²�«Ë ¨W*U?��«  U¾|e'« s* …d?}³#

sJL| ¨W?*UÝ d}?ž ¡U*« v� »Ëcð  U¾|e?ł v�≈ Êu¼b�« v�
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sŽ Ãd>ð Ë√ ¨vLCN�« “UN'« o|dÞ sŽ b³J�« U¼“dH| Ê√

ÆvKJ�« o|dÞ

W½e?²<« Âu?×A�« s?* WKzU¼  U}?L# ‰u?×?²ð ÂU}?B�« v�Ë

Ãd>²�ðË ¨UNÐ lH²M|Ë ¨b�#Rð v²Š ¨b³J�« v�≈ r�'« v�

U?NM* hK>²|Ë U?N²?}L?ÔÝ ‰«eðË ¨U?N}?� W³z«c�« Âu?L��« U?NM*

¡UMŁ√ W?F??L?−?²*« Êu¼b�« Ác?¼ Ê√ U?L?# Æb?�?'«  U?|U?H½ l*

bŽU�| ¨WHK²<« UN½“U>?* s* W*œUI�«Ë ¨b³J�« v� ÂU}B�«

ÃU??²?½≈ …œU|“Ë rJ×???²�« vK?Ž ‰Ëd??²???�??}�u?J�« s* U???N??}???� U??*

WÐ«–SÐ Âu??Ið U¼—ËbÐ v?²�«Ë ¨b?³J?�« v� ¡«d?H??B�«  U??³?#d??*

ÈœR|Ë Æ“«d?³�« l* U?NM* hK>?²�«Ë ¨W*U?��« œ«u*« Ác¼ q¦?*

÷ULŠú� tðb�#QÐ ¨W|b³J�« U|ö>K� WK}Kł W*bš ÂU}B�«

¨Êu¼b�« s* U?N½Ëe>?* s* U|ö)« Ác¼ hK>?}� ¨W?}M¼b�«

¨V−| U??L??# U¼—Ëb?Ð Âu?I?ðË ¨U|ö??)« Ác¼ jAM?ð v�U??²�UÐË

X|d?³J�« iLŠ W?�U{SÐ ¨W?*U?��« œ«u*« s* «Îd}?¦# ‰œU?F²?�

hK>?²|Ë W�U?F?� d?}?ž `³?Bð v²?Š ¨p}½u?#uK'« iL?Š Ë√

Ær�'« UNM*

ozU?? b??# ¨W??I??}?? œ œ«u??* W?|√ rN??L??²�UÐ b??³?J�« Âu??I| U??L??#

WDÝ«u?Ð ¨U?N?ðU?¾|e??ł W??L??FK³Ð Âb?�« v�≈ qBð v²�« Êu?ÐdJ�«

»u}?'« sD³ð v²�«Ë ¨©dHÐu#® U|ö?š vL�ð W�U?š U|öš

Æ¡«dHB�« l* U¼“«d�≈ r²|Ë ¨W|b³J�«

‰bF?* vKŽ√ v� U|ö)« Ác¼ ◊U?A½ ÊuJ| ÂU}?B�« ¡UMŁ√Ë
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Ê√ bFÐ ¨U|d²J³�« r?NL²�UÐ ÂuI²?� ¨UNHzUþuÐ ÂU}IK� ¨U?Nð¡UH#

 U?}?KL?Ž Ê√ U0Ë ÆW??�«d?²*« …œU?C?*« ÂU?�?ł_« U??N?L?łU??Nð

VK?Gð ÂU?????}????B�« ¡U?MŁ√ b?????³J?�« v� ©Catabolism® Âb?????N�«

ÕdÞ W??�d??� ÊS??� ¨vz«c??G�« q}??¦??L??²�« v� ¡UM?³�«  U??}KL??Ž

Ác¼ ‰ö??š œ«œeð r?�?'« U?|ö??š v� W??L??#«d??²*« Âu??L??��«

W�«“≈ v� W?|b??³J�« U?|ö??)« ◊U??A½ U???ÎC|√ œ«œe|Ë ¨…d??²???H�«

…œUNý ÂU}?B�« d³²F| «cJ¼Ë ¨W*U��« œ«u*« s* d}¦?# WOLÝ

r}K?F�« tK�« ‚b??�Ë ÆW??*ö??��UÐ r�??'« …e??N??ł_ W??}??×??�

˝ÒÊu?ÌLÒK?ÎFÒð ÎrÌ²MÌ� Ê≈ ÎrÌJ]� d??ÎO?Òš «u??Ì�u?ÌBÒð ÊÒÒ√Ò§˚ ∫qzU?I�« d??}?³?)«

ÆÁbz«u�Ë ÂuB�« WK}C� ÊuLKFð È√ ©…dI³�« …—uÝ®

Ê√ sJL| UM½S� ¨UM²?×� vKŽ ÂU}B�« W}?L¼√ ·dF½ v²ŠË

∫ t*u� s* ÊU�½ù« UN}M−| v²�« bz«uH�« r¼√ i×K½

v� W??}??I?³??²*« œ«u?*« ’U?B??²??*« W??}KL??Ž n u| Âu??B�« ≠±

‰uÞ ÈœR?| Ê√ sJL?| v²�«Ë U???N???Šd?Þ vKŽ q?L???F|Ë ¡U???F???*_«

…b}Šu�« WK}Ýu�« t½√ UL# ¨W?*UÝ  U|UHM� UN�u% v�≈ UNŁuJ*

ÆÊb³�« v� WL#«d²*« ÂuL��« œdDÐ `L�ð v²�« W�UFH�«

…bz«e�« œ«u?*« q}K% Êb??³�« l}?D²??�| Âu??B�« qC??HÐ ≠≤

ÆW−�½_« qš«œ WHK²<«  U³Ýd²�«Ë

qLF|Ë W|b�'« W UD?�« vKŽ ÿUH(« sLC| ÂuB�« ≠≥

Ær�'« WłUŠ V�Š UNF|“uð b}ýdð vKŽ
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’U?B??²?*ô« qN?�?|Ë rC?N�« W?H??}þË s�?×?| Âu?B�« ≠¥

ÆW|cG²�« ◊d� `}×B²Ð `L�|Ë

Æ„«—œù« ÈuI|Ë s¼c�« `²H| ÂuB�« ≠µ

’U?I½S?� Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« Ãö?Ž v� Âu?B�« b?}?H| ≠∂

…—u???B?Ð Âb�« jG???{ i?H???>| Âu???B?�« o�«d| Èc?�« Ê“u�«

ÆWþu×K*

qF?H| U?L?# U?*U9 bK'« vKŽ W?L?N?*  «d?}ŁQð ÂU?}?BK� ≠∑

ÆbK'« nEM|Ë qL−| Y}Š ¨q}L−²�« r¼d*

∫ W}×B�« bz«uH�«Ë rzUB�« r� ·uKš

sÐ« U??NK?L??F| WM�??Š q?# rKÝË t??}KŽ t?K�« vK� v³?M�« sŽ

e?Ž t?K�« ‰u?I| ¨nF??{ WzU?L??F?³?Ý v�≈  U?M�?Š d?A??FÐ Âœ¬

Èe?ł√ U½√Ë v� t?½S?� Âu?B�« ô≈ ∫vÝb?I�« t?¦?¹b?Š v� qłË

tOKŽ tK�« vK� tK?�« ‰uÝ— ‰uI¹ UL?# ÊU²Šd?� rzUBK�Ë ¨tÐ

¨qłË e?Ž tÐ— vIK| s}?Š WŠd?�Ë ¨dDH| s}?Š WŠd?� rKÝË

bMŽ V?}Þ√ ÂU??F?D�« s* nK?>| s}??Š r?zU??B�« r?� ·uK)Ë

∫ W}LKF�« ozUI(« iFÐ Ác¼Ë Æp�*« `|— s* tK�«

rrrrzzzzUUUUBBBB����««««    rrrr����    ····uuuuKKKK))))ËËËË®®®® rKÝË t?}KŽ tK�« vK� ‰uÝd�« ‰U? 

ÆÆÆÆ©©©©pppp����****««««    `̀̀̀||||————    ssss****    ttttKKKK����««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    VVVV}}}}ÞÞÞÞ√√√√

UM* Î«d}¦# sJ�Ë ÆÆrzU?B�« r� W×z«— ÊuJð n}# rKF| qJ�«

ÆW×z«d�« Ác¼ s* WL}EF�« …bzUH�« qN−|
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 W×z«d�« ÁcN� v�UFðË t½U×³Ý tK�« q}CHð ∫UUUUNNNN����ËËËË√√√√

ÊU?�?½ù« r�?ł v� U?|d?}??²JÐ b?łu| t?½√ t?}??LKŽ v¼Ë ∫∫∫∫Î ÎÎÎUUUU????}}}}½½½½UUUUŁŁŁŁ

tK#Q?| U??* l* Èc??G??²ð v¼Ë W??F??�U?M�« U??NM*Ë …—U??C?�« U??NM*Ë

W???L??F?Þ_« VKž√ v� W???}zU???}???L??}???# œ«u??* œu???łËË ¨ÊU???�½ù«

ÎU?C|√ v²�«Ë ÆÆW|Ëœú� d?}¦?J�« Â«b>?²?Ý« ÎUC?|√Ë WþuH?;«

vKŽ W?}zU?}?L?}J�« œ«u*« v?I?³ðË ÆÆW?}zU?}?L?}?# œ«u?* s* ÊuJ²ð

ÆÆÆ«bł WK}K  W³�MÐ sJ�Ë r�'« qš«bÐ ÂuLÝ W¾}¼

U|d?}²J?³�« ÊS� ÆÆÂU?FD�« ‰ËUMð sŽ nI| U?*bMŽ rzU?B�«Ë

Ác¼ q#Q??²??� ÆÆU??N??}KŽ Èc??G??²ð vJ�  U|u??²??×??* È√ b??łuðô

sŽ …—U?³?Ž  öC?H�« ÊuJðË ÆÆÆ ö?C?H�« Ãd>ðË Âu?L?��«

ÆÆrzUB�« r� s* Ãd>ð WN|d# W×z«—

ÂU}B�«Ë b�J�« v{d�

∫∫∫∫    vvvvKKKK||||    UUUU****    bbbb³³³³JJJJ����««««    vvvv{{{{dddd****    ÂÂÂÂUUUU}}}}BBBB����««««    ddddNNNNýýýý    vvvv����    VVVV××××²²²²����||||

b??FÐ U???* v�≈ œU??²??F*« d??}???ž v½b??³�« œu??N??:« q?}??łQð ≠±

 Æ—UD�ù«

ÊU?*d?Š ÈœU?H²� —U?D�ùUÐ q}?−?F²�«Ë —u?×?��« d?}?šQð ≠≤

q³  i|d*« ‰ËUM²|Ë WK|u?Þ …d²H� W}z«c?G�« œ«u*« s* b³J�«

d??L?²�« q¦??* dJÝ tÐ U??*U?FÞ »d??G*« l*Ë …d??ýU?³??* d?−??H�«

 ÆWŽd�Ð Âb�« v� dJ��« hI½ i|uF²� q×M�« q�ŽË
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∫ U??³?łË ÀöŁ vKŽ ÂU??FD�« r}??�?I?ð i|d?LK?� sJL| ≠≥

d�?Ž ÈœUH?²� q}K�« nB²?M* v�Ë d−H?�« q³ Ë »dG?*« bFÐ

 Æ …d}G�  U³łu�« Ác¼ ÊuJð Ê√Ë rCN�«

 U?M}?ðËd??????³�« s?* q}?K?I?????²?�« v?Ž«d| Ê√ V?−| U??????L??????# ≠¥

ÆÂu}�« v� …œb×* V�MÐ UN*«b>²Ý«Ë ¨Êu¼b�«Ë

 U??? Ë√ r?}E?Mð Z�U????F*« V}????³D?�« l* i|d?*« b???}????F| ≠µ

ÆÂU}B�« …d²� ‰öš ¡«Ëb�« WŽdłË

W????Žd???ł c????šRð dJ?��« s* v?½U???F?| i|d*« ÊU????# «–≈ ≠∂

Âb�UÐ dJ?��« hI½ ÈœU?H??²� —UD�ù« l* W??}?�?}zd?�« Ãö?F�«

 Æ—UNM�« ¡UMŁ√

WM?L????�?�« s* v?½U????F| Èc?�« vM?¼b�« b????³?J�« i?|d????* ≠∑

Êu¼b�« ‰ËUMð v� ·d�| r� «–≈ ¨ÂU}B�« …d²?� s* b}H²�|

Êu¼b�« s?* hK>??²�« s* s?JL??²| Y}??Š ¨ö??}�  U?|u??AM�«Ë

 Æb³J�« v� WL#«d²*«

    ∫∫∫∫    WWWW}}}}ððððüüüü««««        ôôôôUUUU((((««««    vvvv����    ————UUUUDDDD����ùùùùUUUUÐÐÐÐ    bbbb³³³³JJJJ����««««    iiii||||dddd****    hhhhššššdddd||||

W?}?LJ� b??³J�« ÃU?²?×| Y}?Š ¨œU?(« Èb?³?J�« »U?N?²�ô« ≠±

¡UMÐ …œUŽù Â“ö�« s}?ðËd³�«Ë W|—«d(«  «d?F��« s* …d}?³#

 Æb³J�« U|öš

ÃU?²?×| Y}?Š ¨WÐu³?}?G�« t?³?ýË Ê«eðô«Ë e?}#d?²�« b?I?� ≠≤

 Æœb×* vz«cž ÂUE½Ë W}łdA�« sI×K� i|d*«
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i?|d*« ÊU?????# «–≈ n?|eM?�« b?????FÐË ¡Èd?*« v�«Ëœ ·e?½ ≠≥

ÆœUNł≈ Ë√ Âb�« dI� s* v½UF|

ÆtK}łQð sJL| ô È—Ëd{ ÃöŽ vÞUFð ≠¥

qz«u??Ý Ê«b??I?� V³??�ð …d??¦JÐ ‰u??³�«  «—b??* vÞU??Fð ≠µ

Æ¡U*« »dAÐ UNC|uFð ÂeK| …d}¦#

p�c??#Ë b??³?J�« i|d??* U??NM?Ž qH??G| v²�« W???L??FÞ_« s*Ë

W????B???}????šd�« W???L????FÞ_« s?* b???F?ð v²�«Ë ¨œ«d????�_« rEF????*

d?N?ý v� W?�U?š ¨U?N?}KŽ œU?L?²?Žô« sJ?L| v²�«Ë W�Ë«b?²*«Ë

ÆÊUC*—

∫∫∫∫ddddLLLL²²²²����««««    ≠≠≠≠±±±±    

ÆÆW³}?Þ W#—U³* …d−?ý s* W³}Þ W#—U?³* …dLŁ dL?²�« …dLŁ

U¼—U?²?š«Ë ¨…bŽ l{«u?* v� r|dJ�« Ê¬d?I�« v� U¼d?#– œ—Ë

s}?Š ‰u?²³�« r?|d* ¡«ËœË ¡«cž ÊuJ?²� v�UFðË t?½U×?³?Ý tK�«

¨…d?L??¦�« pKð v� v?�U?FðË t½U??×?³??Ý tK�« t?ŽœË√ d??��  b�Ë

Y|œU?Š_« s?* d?}?¦J?�« v� U¼d?#– œ—Ë d?L??²�« …d?LŁ Ê√ U??L?#

rKÝË t?}KŽ tK�« v?K� tK�« ‰u?Ý— v�Ë√Ë ¨…d?ND*« W|u?³M�«

v� d?L²�« r#¡U?�½ «u?LFÞ√® sN?ÝUH½ v� ¡U?�M�« U?N*U?FÞSÐ

tK�« rK?Ž u�Ë ¨ b�Ë s}??Š r|d?* ÂU??FÞ ÊU??# t½S??� sN?ÝU??H½

tK�« vK?� t�u? Ë Æ©ÁU|≈ U?N??L?FÞ_ d?L??²�« s* «Îd?}?š U??Î*U?FÞ

‰u?I|Ë Æ©©©©tttt????}}}}????????����    ¡¡¡¡««««œœœœ    ôôôôËËËË    ¡¡¡¡««««bbbb����««««    VVVV¼¼¼¼cccc||||    dddd????????LLLL????²²²²����««««    ÊÊÊÊ≈≈≈≈®®®® ∫rKÝË t?}KŽ
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ôË rÝ Âu}�« p�– ÁdC| r�  «d9 l³�Ð `³Bð s* ∫UÎC|√

Æd×Ý

…d|e??'« v� W??N??#U??H�« q}??�U??×??* r¼√ s* d??L??²�« d??³??²??F|Ë

W?N??#U?� u??N?� ¨d??L?²�« s* uK>?| ÎôeM* b?& U??* «Î—œU½Ë ¨W?}Ðd??F�«

bF|Ë Æ¡«u��« vKŽ d}?IH�«Ë vMGK� ÈuKŠË »«dýË ¡«ËœË ¡«cžË

t�ËUMð - U?* «–≈ UÎ�u?Bš ¨ÊU?�½û� UÎ}?�U# U?Î}�U¦?* Î¡«cž dL?²�«

W}LKF�« lł«d*« v� dL²K�  ö}K% s* ÁUM�* U*Ë ÆV}K(« l*

ÆdL²�« bz«u� s* q}KI�« v�≈ UM�u�Ë vKŽ ‰b|

…b?�#_«  «œU?C* s* W?}�UŽ W?³?�½ vKŽ —uL?²�« Èu²?%Ë

©r×K�« Ë√ …d?A?I�« v?� ¡«u?Ý® ÊU?�½û� W|—Ëd?C�«Ë W?L?N*«

¨‰uM}???H�«  «b|b???Ž ∫d??B??(« ô ‰U???¦*« q}??³???Ý vKŽ U???NM*

i?L?????Š t?????}?KŽ o?KD?| Èc�«® p?}?????L??????}J?}?????ý ‰u?????}??????�U?????#

¨s}?�ö?�u?³|— ¨‡¼ s}?*U?²?}?� ¨√ s}?*U²?}?� ¨©p|d?}?H?}K}?²?#«b�«

¨ UM}½U²�« ¨©Ã s}*U²}?�® p}Ð—uJÝô« iLŠ ¨s}½U}Ýu¦½_«

¨ÊU#uKł Èœ U?²}Ð≥[± ¨s}�UJ�« iL?Š ¨s}ÝU}M�« ¨s}*U?}¦�«

f½«dð iLŠ ¨p}M}ł Ë—uK# iLŠ ¨W}½u?�öH�«  UG³B�«

¨p|—U?????*u?J�« i?L?????Š ¨p}?�u|d?????}?????� i?L?????Š ¨p}?????*U?MÝ

s}�uðu?}� ¨s}M?−}?Ð¬ ¨s}?²?Ýd}?# ¨s}?²?Ý«d?}?* ¨‰Ëd?H?}?³?*UJ�«

‰uM}H�«  «b|bŽ  U³#d* Ê√  UÝ«—b�« d#cðË Æs}AðUJ�«Ë

u?LM?�« ¡UMŁ√ v� …d?L??¦�« v� œ«œeð W?³z«c?�« d?}?ž  UM}?½U?²�«Ë

 Æs|e>²�«Ë ZCM�«Ë
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s}*U²}� q¦*  UM}*U²}H�« s* d}¦J�UÐ W}Mž —uL²�« Ê√ UL#

Ác¼ d³?²FðË ¨©Ã® s}?*U²}?� s* —b  vKŽ Èu?²%Ë ©‡¼®Ë ©√®

v�≈ W?�U?{ùUÐ Î̈UC?|√ …b�?#_«  «œU?C?* s*  UM}?*U²?}?H�«

«c¼ ∂[»Ë ¨≥»Ë≤»Ë ±» q?¦???* Èd???š_«  UM}???*U????²???}???H�«

vKŽ UNz«u²?Š« s* —uL²�« sŽ ·ËdF* u¼ U?* v�≈ W�U{ùUÐ

 «œU?C?L?# qL?Fð v²�« W|—Ëd?C�« W?}½b?F?*« d?�UMF�« iFÐ

«Îb???ł W???L????N???* v¼Ë Âu???}M?}K}?‡��« d????BMŽ q¦????* …b???�???#_«

ÆÊU�½ù« W×� vKŽ WE�U×LK�

—b?B?L?# —uL?²�UÐ ÂU?L?²¼ô« …d?}?š_« W½Ëü« v� √bÐ b?I�Ë

b?I�Ë Æ…d?(« ‚u?I?A�«  U?×ÝU?#Ë …b?�?#_«  «œU?C* rN?*

W?}łu�u?}?��  U?ÞUA½  U?³?#d*« ÁcN� Ê√  U?Ý«—b�« X²?³Ł√

 U?³?#d*« iFÐ Ê√ U?N?L¼√ s* Ê«u?}?(«Ë ÊU?�½û� …œb?F?²?*

©W?LN*« …b?�#_«  «œU?C?* s* d³?²Fð v?²�«® W|b|u½u�ö?H�«

¨VKIK� ©«ÎeH?×*® UÎDAM* qL?Fð dL²�« —U?LŁ v� błuð v²�«Ë

W|u?IðË VKI?�« j}?AM²� U?NM* WK}?K   U?}?L?# œu?łË vHJ| –≈

 U??³??#d*« Ác¼ lM9Ë W?|d?F??A�« W?|u?*b?�« W?}??ŽË_« Ê«—b??ł

«Îd?}?¦?# b?}?H| U2 W|d?F?A�« W|u?*b�« W?}?ŽË_« ·e½Ë W|–U?H½

ÆsNÝUH½ ¡UMŁ√ v� ¡U�MK�  ôU(« s* d}¦J�«  UłöŽ v�

W|b|u½u??�ö??H�«  U??³?#d*« Ác¼ Ê√  U??Ý«—b�« X²??³Ł√ b??I�Ë

d}ŁQ?²� W�U{ùUÐË ÆÊuK?�« dH�_« d?L²�« v� …d¦JÐ …œu?łu*

U??ÎC|√ qL??Fð U?N?½S?� ¨…b??�?#ú?�  «œU?C??L?#  U??³??#d*« Ác¼
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s* v¼Ë  U??ÝËd??}??H�«Ë U?|d??²J³�«Ë  U|d?DHK�  «œU??C??L??#

 ÆÊUÞd��« ÷d0 WÐU�ù« lM* W�UFH�« qzUÝu�«

…œb?F??²?* W??}�uM}??�  U?³?#d??* sŽ …—U?³??Ž  «b|u½u?�ö??H�«Ë

WDÝ«uÐ  U|dJ?��« l* j³ðd?* U?NM* d?}?¦# ¨q}?�?#Ë—b?}?N�«

q}?�?#Ë—b?}?N�« l}?*U?−?* œb?Ž ŸuMðË ÆW?|b?}?ÝuJ}Kł jÐ«Ë—

UN?³}?#«dð v� «Îd}?³# U?ÎŽuMð UN?³�J|  U?³#d*« Ác?NÐ UN³?}ðdðË

X²?³Ł√ UL?# ÆW?}łu�u?}?³�« UN?²?}KŽU� s* b|e| U?2 W|ËUL?}J�«

v� W??}Mž d??L??²�« ·UM?�√ iFÐ —U??LŁ Ê√ U??ÎC|√  U??Ý«—b�«

d?L?Š_« ÊuK�« sŽ W�u?¾?�?*« …œU*« v¼Ë s}½U?}?Ýu?¦½_« …œU?*

…uK(«Ë d?LŠ_« ÈdJ��« q¦?* ¡«d?L(« ·UM�_« —U?LŁ v�

W×� vKŽ WE�U×LK� «Îbł WL?N*  UG³B�« Ác¼Ë ©d�³�«®

r�???ł vIð …b???�???#ú�  «œU???C??L???# qL???Fð vN???� ÊU???�½ù«

 ÆWšu>}A�«Ë ÊUÞd��«Ë VKI�« ÷«d*√ s* ÊU�½ù«

W?L??N*« l}?{«u?*« s* v¼ …b?�??#_«  «œU?C?* X?½U?# «–≈Ë

W???×??BÐ W???}MF?*« W??}???LKF?�«  ö??:« s?* d??}???¦J�« v� «Îb???ł

U?Nz«u?²?Š« v� W?N?#U?H�« —U?LŁ —b?B?²ð —u?L?²�« ÊS?� ¨ÊU?�½ù«

d??L?²�« —U??LŁ “U?²?9Ë ¨…b?�??#_«  «œU?C??* s* b|b??F�« vKŽ

W}?³D�« …bzUH�«  «– …b�#_«  «œU?C* s* U¼«u²?×* ŸuM²Ð

U²}Ð ≥[± V#d*UÐ «Îbł W}Mž vN� ‰U¦*« q}³Ý vKŽË ¨WLN*«

…b??�?#_«  «œU??C?* s?* V#d*« «c¼ d??³?²??F|Ë ¨ÊU??#uKł Èœ

u¼Ë ÆW|u??I�« …d??(« ‚u??I??A�«  U??×??ÝU?# s?* u?N??� W??L??N*«
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ÊU�½ù« r�?−Ð WŽUM*« “UNł W?ÐU−²Ý« jAM| b|d?� V#d*

b?????{ W?|u?????  W|U??????L?????Š ÂUE?½ s|u?Jð v?K?Ž b?????ŽU?????�| U?2

sJL?|Ë Æ U??}K}??HD�«Ë  U?|dDH�«Ë U|d??²J?³�«Ë  U??ÝËd??}??H�«

v²�«Ë ÊU??�½ù« W??×?B?� …b?}??H*«  «d??}ŁQ?²?�« iFÐ h}??>Kð

∫vK| UL# ÊU#uKł Èœ U²}Ð ≥[± …b�#_« œUC* UNÐ ÂuI|

…—b?I*« V#d*« «c?¼ Èb� Y}?Š ¨∫W?ŽUM*« “U??N?ł jAM| æ

n}KGðË e−×Ð ÂuI²� r�'UÐ ©WŽUM*« U|öš® j}AMð vKŽ

Âu?IðË W|d??HD�« U|ö?)« vKŽ ·d??F?²ð U?L?# ¨W?³?|d?G�« œ«u*«

ÆU¼d}*b²Ð

 UÝËd}H�« b{ Èu?  W|ULŠ ÂUE½ s|uJð vKŽ bŽU�| æ

Æ U}K}HD�«Ë  U|dDH�«Ë U|d²J³�«Ë

U?²?}Ð ≥¨± V#dL?K� sJL| ∫…—U?C�« W?Fý_« s* W|U?L?(« æ

v²�« U|ö)« s* ÊU�½ù« r�ł n}EM²Ð ÂU}I�« ÊU#uKł Èœ

Ác¼ U|U?IÐ œu?łËË ŸU?F?ýû� U?N??{d?Fð W?−?}?²½ U¼d?}?*bð -

…d?}D?)« —u?*_« s* d?³??²?F| ŸU??F?ýù« s* …d?*b?*« U|ö?)«

U½d??B??Ž v?�Ë ÆU??ÎG�UÐ «Î—d??{ ÊU???�½ù« W??×??BÐ d??C?ð v²�«

≠ q}×²�*« s* qÐ ≠ l}D²?�| UM* bŠ√ s* U* t½S� Y|b(«

Ác¼ —u????� s* Èd???š_ Ë√ …—u????B� ÷d???F???²?�« VM−????²| Ê√

∫q¦* …dL²�* ÊuJð œUJð WHBÐ ¨…—UC�« WFý_«

Æv�ü« VÝU(« Â«b>²Ý« ≠
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ÆW}M}��« WFýú� ÷dF²�« ≠

Æv�UF�« jGC�«  «– ¡UÐdNJ�« „öÝ√ —«u−Ð —Ëd*« ≠

÷d?F?²?�« W?−?}?²½ W??}?−?�?HM?³�« ‚u?� W?F?ýú� ÷d??F?²�« ≠

ÆfLAK�

Æ‰«u'« nðUN�« …eNł√ ‰ULF²Ý« ≠

ÆÈdš√ WFý√ —œUB* ÷dF²�« ≠

∫UNŠö�≈Ë U|ö)« b|b& æ

¡U?Hý W?ŽdÝ vKŽ ÊU?#uKł Èœ U²?}Ð±¨≥ V#d*« bŽU?�| æ

Ær�'UÐ —«d{√ UNÐ ÀbŠ v²�« W−�½_«

q¦????* Èd???š_«  U???³????#d*« iF?Ð W???}K?ŽU???�Ë ¡«œ√ s}????�???% æ

 U}K}?HD�«  «œUC?*Ë  U|dDH�«  «œUC?*Ë W|u}?(«  «œUC*«

Æ U³#d*« ÁcN� W}KŽU� d¦#√Ë qC�√ «Îd}ŁQð `}²| U2

UUUU¼¼¼¼dddd}}}}****bbbbððððËËËË    WWWW||||ddddHHHHDDDD����««««    UUUU||||öööö))))««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ····ddddFFFF²²²²����««««

s* d?}?¦J�UÐ W?}MG�« W?N?#U?H�« —U?LŁ s* d?L²�« —U?LŁ d?³?²?FðË

dBMFÐ U?ÎC|√ W}Mž d?L²�« —ULŁË ¨W?*UŽ WH?BÐ  UM}*U²?}H�«

u??N?� W??L??N*« W?}?z«c?G�« d??�UMF�« s?* b?F| Èc?�« Âu?}M?}K��«

W?¦|b??(«  U?Ý«—b�« X�œ b??I�Ë ¨…b?�?#ú?� œU?C?L?# q?L?F|

U?L# ¨…b?}?ł  U}?LJÐ Âu?}M}K��« vKŽ Èu?²×?| dL?²�« Ê√ vKŽ

dL?²�« s* bŠ«u�« Â«d?'« Ê√ vKŽ ÀU×Ð_« ZzU?²½ X×{Ë√
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Â«d??łËdJ}??* ≤[π∑ ≠±[¥∏ v�≈ qBð W??³?�½ vK?Ž Èu?²??×|

ÆÂu}M}K��« s*

    ∫∫∫∫ssss}}}}DDDDIIII}}}}����««««    ËËËË√√√√    vvvvKKKK����FFFF����««««    ŸŸŸŸddddIIII����««««    ≠≠≠≠≤≤≤≤

f½u| t}³½ vKŽ qłË e?Ž tK�« UN²³½« W#—U³?* …dL¦�« Ác¼Ë

ÊU?# Y}?Š ¨ u?(« sDÐ s* t??łd?š√ Ê√ b?FÐ Âö?��« t?}KŽ

sJL?| ¨W|u??IðË W|c??G??²� t??}KŽ U??N??²??³½Q??� U??FzU??łË U?H??}??F??{

Æ —c³�« ¨…dL¦�« Â«b>²Ý«

∫∫∫∫    vvvvKKKK����FFFF����««««    ŸŸŸŸddddIIII����««««    ËËËË√√√√    ¡¡¡¡UUUUÐÐÐÐbbbb����««««    VVVV}}}}####ddddðððð

Õö??*√Ë  UM}?ðËdÐË  u|“Ë  U|dJ?ÝË W|u??A½ œ«u??*Ë ¡U??*

b|b???(« v?KŽ Èu???²???×| U???L???# ⁄u???L????�Ë œU???*—Ë W???}½b???F???*

 √ s}*U²}�Ë Âu}��UJ�«Ë

∫∫∫∫    WWWW}}}}³³³³DDDD����««««    ssss}}}}DDDDIIII}}}}����««««    bbbbzzzz««««uuuu����ËËËË        UUUU****««««bbbb>>>>²²²²ÝÝÝÝ««««

ÆÁƒU* Ãd>²Ý«Ë ÊdH�« v� Èuý «–≈ …bFLK� s}K* ≠±

ÆÊU d}�« lML| ¨b³J�« jAM| ≠≤

ŸuM�« U???�u??B??š v?H??BM�« Ÿ«b???B�«Ë Ÿ«b??B?�« q|e| ≠≥

ÆÎU}F{u* tF{ËË Îö#√ ¨v�HM�«

ÆfHM�« ÷«d*√Ë »UBŽú� ∆bN* ≠¥

 UÐU??N??²?�« q|e| ¨q*d�«Ë v?B??(« X²??H| ‰u??³?K� —b??* ≠µ

ÆUNHzUþË ÈuI|Ë vKJ�« jAM| ¨vKJ�«
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ÆvL(«Ë …—«d(« q|e|Ë gDF�« d�J| ≠∂

Æ‰UF��«Ë —bB�« ÷«d*√ lHM| ≠∑

ÆÊUMÝ_« ŸUłË√ `�UJ|Ë W¦K�« jAM| ≠∏

t½_ ¨vÐd*« gG�  U?}Ðd*« q*U?F* »U?×�√ tKL?F²?�| ≠π

vDF?}?� W?N?#U?� È√ l* t?²?�U?{≈ sJL?}?� rFÞ ôË t� Êu� ô

ÆW×z«d�«Ë rFD�« fH½

vKŽ b?ŽU?�| …d}?³?#  U?}L?# v�Ë W?F?}³?DK� s}K* u¼ ≠±∞

ÆMelonemetin vL�ð …œU* V³�Ð ¡vI�«

ÆW}D|dA�« …œËb�« W�Uš ¨Ê«b|bK� œ—UÞ Á—cÐ ≠±±

…b???ž q?#U???A???*Ë v?�u???³�« “U???N????'« ÷«d???*√ Z�U????F| ≠±≤

ÆUðU²ÝËd³�«

vL???(« …—«d??Š sJ?�¹ W??H???}DK�« W?Ðd??ýô« iF?Ð »d??ýË

ÁƒU???* »d??ýË Ÿd???I�« a?³Þ «–≈Ë ¨gDF?�« lML|Ë ¨W???³???N??²?K*«

tM* q?L??ŽË ‚œ «–«Ë ¨…d??−M(« Âô¬ Õ«“√ q�??F�« s?* ¡vAÐ

Æ⁄U*b�« v� …œU(« Â«—Ë_« lHM| œUL{

vM?ž t½√ Ÿd?????I�« q}?K% s?* s}?????³ð Y|b?????(« VD?�« v�Ë

ÆW}M}*_« ÷ULŠ_« V#d*« » ÎUC|√Ë √ s}*U²}HÐ

q¦* r�'« s* qz«u��« œdD� U}*u| uND*« ŸdI�« q#R|Ë

s* uK}# nB½ —«b?I* ÷dG�« «c?N� dAI| Y}?×Ð ©UL|œË√®
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dJ��« s*  U}L# l* oK�ð …d}?G�  U³FJ* lDI|Ë …dL¦�«

W?�dI�« s* q}K  ·U?C| rŁ ¨…u?š— WM}−?Ž `³?B²� ”d?NðË

«c¼ ‰ËU?Mð v� d???L??²???�|Ë ¨`?K* ÊËbÐË V}?K(« l* vN?DðË

sŽ ÂU|√ W?F?CÐ n uð b?FÐË ¨ÂU|« W?²?Ý …b* U}?*u| ¡U?�?(«

Æ»uKD*« W−}²M�« v�« qBð v²Š W}½UŁ W}KLF�« —dJð t�ËUMð

Èu?²?% U??N½√ U?L?# ‰UJý√ …b??FÐ …d?L?¦�« Ác¼ v?NÞ sJL|Ë

ÃU?²?% ô t?�H?½ X u�« v�Ë …b?}?ł W³?�MÐ  U?|dJ��« vKŽ

X u�« f?H½ v�Ë uK(« r?FD�« `}??²| U?2 dJ��« W??�U??{ù

Æq _«  «dF��«

‰‰‰‰UUUUFFFF��������««««    ZZZZ����UUUUFFFF||||ËËËË    ¡¡¡¡UUUUFFFF****____««««    ÈÈÈÈuuuuIIII||||    ÆÆÆÆÆÆÆÆ””””uuuu����    ddddFFFF����««««

X³M| d?LF* Èd?−ý  U?³½ —Ëcł sŽ …—U³?Ž ”u�? dF�«Ë

ÈdGB�« U}Ý¬Ë dB*Ë U|—uÝ q¦* r�UF�« ŸUIÐ s* d}¦# v�

ÆUÐË—Ë√Ë U}Ý¬ jÝ«Ë√Ë

¨¡U*b?I�« Êu|dB*« r¼ Ábz«u� nA²?#« s* ‰Ë√ Ê≈ ‰UI|Ë

÷«d?*√Ë ÂU?#e�«Ë œd³?�«  ôUŠ Ãö?Ž v� ÁuKL?F?²?Ý« s|c�«

¨rGK³�« W?Ð«–≈Ë ‰U?F?��«  ôU?Š v� U?ÎC|√Ë ¨¡U?F?*_«Ë b?³J�«

aMŽ  u?ð pK*« d??³??  v� ”u??�?? d??Ž —Ëc??ł  b??łË b?? Ë

ÆÂ±π≤≥ ÂUŽ t�UA²#« - Èc�« Êu*√

U?NM* ¨”u�? dFK� …d?}?¦# bz«u?� »dF�« ¡U?³Þ_« d#– b? Ë

lHMð t?ð—U?B??Ž Ê≈ ‰U?  Èc�« U?M}?Ý sÐ« ÊU??�� vKŽ œ—Ë U??*
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v� b?}?Hð UL?# ¨U?N²?}?IMðË Wzd�« W?³?B  s}?}KðË ¨ÕËd?'« v�

sÐ« tMŽ ‰U? Ë Æ‰u³�« W? dŠË ¡U?F*_«Ë …bF?*« »UN²?�« ÃöŽ

—b?B?�« ÷«d?*√ q# v� ”u??�? d??F�«  U?³?½ lHM| ∫—UD}??³�«

ŸU????łË√Ë uÐd�« q?×|Ë rG?K³?�« Ãd???>?|Ë ¨ÈdD|Ë ¨‰U????F????��«Ë

s* t?Ðd??AÐ `?BM| ôË ÆÆ‰u???³�« W??? d???ŠË ‰U??×?D�«Ë b??³?J�«

d*_« p�c#Ë ¨tF?�d| t½≈ –≈ ¨Âb�« jG{ ŸUHð—« s* Êu½UF|

qA??H�« Ë√ vKJ�« v� q?#U?A??* s* ÊuJ²??A| s|cK� W??³??�M�UÐ

W??I|dÞË ÆV?KI�« Ãö??Ž W|Ëœ√ Êu??*b??>??²??�| s* Ë√ Èu?KJ�«

vłUł“ ¡U½≈ v� t?FIMÐ ÊuJð ”u� d?F�« »ËdA* d}?C%

W?H??}E½ ‘U?L??  W?FD  o|dÞ s?Ž t?²?}?H??Bð rŁ ¨WK*U??# WK}�

Ë√ W??łö?¦?�« v� t?F??{uÐ U??*≈ œd??³| rŁ ¨Z}??�M�« …b??ŽU??³?²??*

Æt}�≈ ZK¦�« W�U{SÐ

∫∫∫∫bbbb³³³³JJJJ����««««    WWWW××××����    vvvvKKKKŽŽŽŽ    WWWWEEEE����UUUU××××LLLLKKKK����        UUUU}}}}����uuuu²²²²����««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ

—c?% v²�« W?}�Ë_« ÷«dŽ_« WEŠö0 œd?� q# Âu?I| Ê√

¨U????N????}?????�öð W�ËU?????; p�–Ë b????³?J�« ÷«d????*√ ÀËb?????Š s*

Ær}KÝË v×� b³J�« vKŽ WE�U;«Ë

ÂuL��« s* r�'« W}IM²� p�–Ë …d²� q# ÂU}B�UÐ `BM|

ô W|c????G????²�« u????}zU????B???š≈ ÊU????# Ê≈Ë ¨Êu¼b?�« v� W½e????<«

ÂU??}?B�« s?J�Ë ÆWM*e*« ÷«d??*_UÐ v{d??LK� tÐ Êu??×??BM|

sŽ vKJ�« ŸUM²*ô« f}�Ë v*öÝù« ÂU?}B�« u¼ t}�≈ —UA*«

ÆÂu}�« ‰«uÞ ÂUFD�«
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¡U*«Ë qz«u??��«Ë d??}?B??F�« ‰ËUM?²Ð `BM| …d??²??H�« Ác¼ v�

¡U??H??²??#ôUÐ `B?M| iF??³�« ÊU??# Ê≈Ë ¨ U??³??łu�« r?EF??* v�

ÆÂU|√ …bF� tÐ v�u|Ë jI� qz«u��UÐ

vKŽ b?ŽU?�ð W?N?#UH?�«Ë  «Ë«dC?)«Ë qz«u?��«Ë ÂU?}?B�«

r�?'« W?}IMð v?KŽ qLFð U?L?# ¨b?³J�« W?×� vK?Ž ÿUH?(«

UL# ¨UN²H}þË v�≈ …œuFK� vKJ�«Ë b³J�« jAMðË ÂuL��« s*

œu?Fð v²?Š …e}?łË …d?²H� …b?N?:« ¡UC?Ž_« Ác¼ `|dð U?N½√

ÆqC�√ …—uBÐ

qC??H| Âu?L??��« s* r�??'« `}?ýdðË W??}?I?M²�« …d?²??� v�

 U??}??LJ�U?Ð p�– vKŽ b??ŽU??�ð v?²�« »U??A??Ž_« Â«b??>??²??Ý«

Y}Š ¨”u?� dF�«Ë dC?š_« ÈUA�«Ë r#dJ�« q¦* W?³ÝUM*«

b?³J�« `}?ýdðË W?}?IMð v� ‰U?F?� —ËbÐ »U?A?Ž_« Ác¼ Âu?Ið

d?}? U?I?F�« Â«b?>?²?Ý« s* qC?�√ U?N½√ U?L?# ¨W?*U?Ž r�?'«Ë

Æt}KŽ jGC�« s* b|eðË b³J�« bN& v²�«

qJAÐ ¡U??×?�_« œ«d??�ú� W|b?³J?�« W?}?I?M²�« qL?Ž qC??H|

ÂU???}??B�« s?JL|Ë ÂU|√ ≥ …b?* d??N???ý q# …d???* ö??¦???* rE²?M*

Æ…d²H�« Ác¼ v� v*öÝù«

∫∫∫∫bbbb³³³³JJJJ����««««    WWWW××××����    vvvvKKKKŽŽŽŽ    WWWWEEEE����UUUU××××LLLLKKKK����    WWWW****UUUUŽŽŽŽ        UUUU}}}}����uuuuðððð

s?* hK?>?????²�«Ë v?×?????B�« Ê“u?�« vK?Ž ‰u?????B?????(« ∫ÎôË√

 ÆW}MD³�« WML��« W�Uš ¨WML��«
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WD?}???�???³?�«  U|dJ?��«Ë s}????�UJ?�« s* pK?N???²???�?*« q}K?Ið

Æi}Ð_« o} b�« s* WFMB*«  U−²M*«Ë WF³A*« Êu¼b�«Ë

 U??}?L??# ‰ËUMðË W?ł“U?D�« W?N??#U?H?�«Ë  «Ë«d?C??)« ‰ËUMð

Æ·U}�_« s* W}�U#

WK?zU????F?�« s* W????�U?????š ¨W????ł“UD?�«  «Ë«d????C????)« ‰ËU?Mð

p�c???#Ë ¨vK?#Ëd??³?�«Ë j}???³MI?�«Ë V½dJ?�« q¦???* W???}??³???}K?B�«

Æf)«Ë d}łd'« q¦* ¡«dC)« W} —u�«  «Ë«dC)«

‰U?Iðd³�«® `�«u*« q¦?* C s}?*U²?}HÐ W?}MG�« W?N#U?H�« ‰ËUMð

p?�c?????#Ë ¨W?????�«u?????'«Ë © Ëd??????� V|d?????'«Ë v?H?????Ýu?????}?�«Ë

 «Ë«dC?)«Ë qHKH�« q¦* C s}*U?²}HÐ W}MG�«  «Ë«d?C)«

Æ¡«dC)«

¡UMŁ√ b??³?J�« b??N??& v²�«Ë W??F??³??A*« Êu?¼b�« ‰ËUMð q}?KIð

ÆUNK}¦9

©s|œd��«Ë q|d#U*«Ë ÊuLK��«® „ULÝ_« Êu¼œ ‰ULF²Ý«

—UŁü«Ë  UÐU?N?²�ô« lM?* rN*« ≥U?−?}?*Ë_ b?}?ł —b?B?* v¼Ë

Æb³J�« ÷«d*_ W}³½U'«

W?�U?{≈Ë Î̈U?}?*u?| …—dJ²?* W?H?BÐ qz«u?��«Ë q?Ð«u?²�« ‰ËUMð

—ËcÐ ‰U??L?F??²?Ý«Ë q}??³?$e�«Ë r#d?J�« q¦?* ÂU??FDK� qÐ«u??²�«

œ«u*« s?* U¼d???}????žË r�???L????��«Ë ÊU???²?J�« —ËcÐË s?}DI????}�«

Æ…b}H*« W}z«cG�«
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s* b|e| s}?šb?²?�« Ê≈ Y}?Š ¨s}?šb?²�« sŽ ÂU?²�« Ÿö? ù«

l* Áb?N?&Ë b?³J�« W?×B?Ð dCð v?²�« W}?zU}?L?}J�« Âu?L?��«

ÆX u�« ‰uÞ

Â«b?>?²?Ý«Ë ¨V}?³D�« Ê–S?Ð ô≈  U?łö?F�«Ë W|Ëœ_« VM&

vKŽ jG??C�« s* q?KIð v¼Ë qC??�√ W?}??łö??F�« »U?A??Ž_«

Æb³J�«

 «b?}³*« q¦?* W}?�eM*« ÂuL?�K� ÷dF?²�« s* q}KI?²�« ≠±∞

Æ—u�UJ�« X|“ q¦* W}F}³D�«  «b}³*« Â«b>²Ý«Ë W|dA(«

o�bð v� …b?ŽU?�LK?� U}?*u| ¡U*« s* »«u?#√ ∏ ‰ËUMð ≠±±

d??}?B??Ž W??�U??š ¨dzU??B?F�« Â«b??>??²??Ý«Ë ¨b?³?J�« j}??AMðË
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  ≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�bI� ≠
  µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b?�J�« ≠
  π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« ÷«d?�√ »U��√ ≠
 ±∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W}IM� v�≈ ÃU��| Èc�« b�JK� W}�Ë_« ÷«d�_« ≠
 ±± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« ÷«d�√ ≠
 ±¥ ÆÆÆÆÆÆ WHK�<« ÷«d�_«Ë W|uF?*«  U�ËdJ}*« ‰ö��« W�ö� ≠
 ±∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W|uF*«  U�ËdJ}*«Ë W|b?�J�« ÷«d�_« ≠
 ≤∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Probiotic bacteria  p}�u}�Ëd��« U|d�J� ≠
 ≤≤ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ p}�u}�Ëd��« n|dF� ≠
 ≤¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UN�UAM� W�d�?I*« W}�ü«Ë p}�u}�Ëd��« ’«u� ≠
 ≤∏ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UN�«u�√Ë p}�u}�Ëd��« ≠
 ≥∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÊU��û� p}�u}�Ëd��« U|d�J�� W}�B�« bz«uH�« ≠
 ¥∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« ÷«d�√ Ãö� v� p}�u}�Ëd��« U|d�J� —Ëœ ≠
 µµ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« ÷«d�√ Ãö� v� »UA�_« iF� —Ëœ ≠
 µ∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆCurcuma r�dJ�« ≠
 ∂± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆb�J�« Ãö?�Ë W|U�Ë v� r�dJ�« —Ëœ ≠
  ∂¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆGreen Tea dC�_« ÈUA�« ≠
 ∂µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�JK� åÌ‚«u�ò ‡ t�UA�Ë dC�_« ÈUA�« —Ëœ ≠
 ∂∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Èb�J�« »UN��ô«Ë dC�_« ÈUA�« ≠
 ∂π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”u��d?F�«Ë b�J�« ≠
 ∑± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« W�� vK� WE�U�LK�  U}�u��« iF� ≠
 ∑∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« v{d* q��_« vz«cG�« ÂUEM�« ≠
 π± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ b�J�« v{d�Ë  Æ Æ ÂUOB�« ≠
±≤∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W9U� ≠
±≤∏ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ l�«d*« ≠
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