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Powerful Ways To Sharpen Your Memory  
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  قوية لشحذ الذاآرةوسائل 
  

Powerful 
Ways To Sharpen Your  

Memory 
  
  

א 
J – behrend  

 
א 
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אא 

Powerful Ways To Sharpen Your Memory 
אJ – behrend 

Wא 
אW٢٠٠٩ 

אW١٠٠٠ 
 

אאאW 
אאא 

 
 

  جميع الحقوق محفوظة لدار رسلان
 

אאאאW 
 

@‰a…@òûßëý‰æ@@ @
אא 

 
W٥٦٢٧٠٦٠١١٠٠٩٦٣ 

W٥٦٣٢٨٦٠١١٠٠٩٦٣ 
KW٢٥٩ 
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 الذاآرة لشحذ قوية وسائل
Powerful Ways To Sharpen Your Memory 

 

 
 

אאאאאא
אאאא،

אאאאאאK
אאK
אא،K 

KKKKKKKK 
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  أنت هو المدرب
א،אא

אאאאאאאא،
،אאאא ،
אאא

אK 
אאKאא
אאא،

אא
א،אKאא
אאא

KK 
 اليومية واجباتك

• KKKאK 
• אאאK 
• אאאK 
• אKKKאK 
• אאK 

 
• Set your directions now … Set your goals. 
• The Art of Time Management. 
• Effective communication … your key for success.  
• Teamwork … Efficiency & Techniques. 
• Business etiquette arts. 
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  الأسبوعية واجباتك
 אאאK 
 אK 
 אK 
 אאאK 
 אאאK 
 אK 
 

  الصديق آسب طرق
אא: 

 
אWאאK 
אאWאאאK 
אWK 
אWאאאK 
אWאאK 

אאא: 

١- K 
٢- K 

אא 
:א 
١- K 
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٢- K 
٣- אאKWא

K 
 Kא -٤
٥- אK 
٦- אK 
٧- אK 
٨-  אKKאא

אאK 
٩- KKאא

K 
١٠ - אK 
 
 

 اليابانية الإدارة عليها قامت التي الأسس
אאאא

אאאKאא،א
אאא،

אאאאאא
אאא

K 
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אאא 

אאאאא
،אאאא

אאאאאאאא،
אאאא

אאאא،אא
אא

א،א
אא

אאאאKא
אאאאא،

אK 
 

אא 

אאא،א
אאF٢EK

F١٥E،א
אא،אא

אאאא
א٤٥Kא

،אאאא
א،א،א
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א
אאאאאK
אאא

אאK 

 

אאאא 

אאאאאא
אאאאאאK 

אאאאאא
אאאK 

אאאאא
אא،א

K 

 

אאא 

אאאאא،א
אאאאאאאאא
אאאאאאאאא
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،א،אא
אFEאאאK 

אאאא
אאאאא(God Father)
א،אאא،א

،אא،
אאK 

אFאאאEאא،
א،
אא،א

אאK 
FאEא،א

،אאאאFאE١٩٧٠
א١٩٨٠،אא

אFאE٥٠٪א
אאאא٩٠٪
אאאK 
 

 سلماا حقل 

אאא
אKKאאאאא

אKKאאK 
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אאאKK
KKא

אKKK 
אאאאאאא

KKאאKKא
KKאאKK

אKKKKאא
KKKK

אאאK 

 

אא: 

אאKKK،א
אאא،אאא

KKKK،אאאK 
אאאאKKKKKאא،

אאאK 
  
  القراءة هوس

אאאאאא
אאK 
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אאא،א
אאא٥٠١٠٠٪

אאאאK 
אא

אאא
K 

 
אאא: 

F١E אאאא: 
אאאאאK 
 
אאאאK 
 
א

K 
 

אאאא
אK 
 

אאאא
אאאאK 
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F٢E אאאאאא: 
אאאאא

אאK 
 
אא
אאK 
 

אאאK 
 

אאאא
אא

K 
 

F٣E אאאאK 
אאא

אאK 
 

F٤Eא
אאאאאאאאK 

 

 



15 

אאא: 

-؟אא 
-؟ 
-؟אא 
-אא؟ 

אאא
א،אאאאאאאא

אאK 

 

؟ 

Kאא?
אאא?אאאאא
אKאאאאא
אאKK 
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אאא: 

אאאאא
אK،
אKאאK 

 

אא: 

אאאאאא
،אWאאאאFE

אאאKאאא
אאK 

 

אא: 

אאאא
אא: 

אאFאאאאEZFא
אאאEFאאEFא

אEFאאאאKE 
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אא،אאאא
،א٢٠٠٣٠٠אKאא

אKאאאא
אאאאKא

??אא،
،אאאK 

אאSkimming:אאא
אאאאK

אאאאא
א،אאאאאא

אאאKא
אאאאKאאא

אאאאK 
אWאאא

אFEאK
אאא٣٤א،א

אאFאEKא
אא(Fixation)

אKאאא
אאאאK 

אא(Regression)،א
א

אא
FEא
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אK
אא

א>אאK
אאאאאFEא

،אKאא
אאK 

אWא??אאK
אאאא

Kאאא،א
אאאאK
א??אאאK

אאאאאאאא
אאא
אאK،א

אא
אאKאא

אאאאKאאא
אאאF

EKWא،א،א،א،א
א،אא

אאאאא
،אאאא

אK
אאאFא



19 

אאEKאאאK
א?אא
אאVisualizationאאא?K

אאאא
،אאא

אK?אאאאא
K 

 
אאאאאא

: 
 

אאאאWאא
אאאKאא

אאKאאאא
אא

א?אא?Kאא
אאאKא

אאאא٥٠٠
א١٥>א

>אאאFEא
אאאא
אאאאK 
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אאאWאא،א
א٣٠-١٥Kאא

אאאאKא
אאא

K 
 

אאאWאא
،אאאאKא

אאאאאK
،אאא

אK 
 
אFאEאאא
Kאאאא

א
א> 

 Kאאאא
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 النوم قبل التفكير
אאאאK

אאאאאWKKא
אKKאאאאKK א

אאאאKאKK
אאאא؟؟؟ 
 

אKKKK>>>> 
אאא 

אKKKאאאאאא
אאאKK 

 
אאא
אאאאא?

،،א?א
א: 

 
١-אKK 
٢-אאאאKK 
٣-אאאאא?

אאKK? 
٤-אאאאKK 
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٥-אאאאא
אאאKK 
٦-אאאKK 
 

  للصيانة ةجبحا السادسة حاستك
אאאא

אא،א
אK 

אא
אFEFEK 
١- אא

؟ 
٢- ؟א 
٣- א؟ 
٤- ؟ 
٥- ؟ 
٦- ؟אא 
٧- ؟א 
٨- ؟ 
٩- א؟ 

١٠ - ،א
 א؟

١١ - א؟ 
١٢ - אא؟ 
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١٣ - אא؟ 
١٤ - ؟ 
١٥ - ؟ 

 

אא 

אFEאא
אK
K 

 

א 

אFE: 
אא،

אאK 
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  الوقت تنظيم
אא 

אא،،א
א،אא
Kאא: 
•אK 
•אאאאK 
•אאאK 
•אאK 
•K 
•אאאאאאK 

 

אא 

אWא؟
אאא؟ 

א،אאאא
א
אא،א
אאאא

אאK 
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،
١٦אאא٨،
٤١٥،אאא
אKאאא،אאא

אאאK 
אאא
،א؟
א-א-אK 

 

 

א
א،

،אWא؟אW
؟> 

 
א

אא>אא
א

א،،א
א

K 
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،א،א
אאא،
אK 

 
א،אא> 
אא،

١٠אאא
א،٢٠א،א

אא٥K 
 

٥× ٢٠Z١٠٠ 
١٠٠C٥٣Z٥٣٠٠Z٨٨>> 

א٨٨
،א؟א

א،
א،אאאאא،א

אאא
K 
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א 

אאא،אא
א،אא،

א،א
אאKאא

אא>>אK 
א؟ 

،אא،אא
אא،א

،
،،אא

אאא؟אאא
אא،א
אK 
 

אאאא 

אא،א؟אא
אאאא

א،א
אאאאאK 

אא
،א؟
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אאא،
٧٣٠אא

אאאK 
 

אא 

אא
،אא،א

אא،אאא
אאא
א،אאא

אאK 
،א،אא

אאא
،א،W،W
،Wאאא

אאK 
 

אאאא 

אא،אאא،
א،א
אאאא؟
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،אאא
אא،א
K 

 
אא،א؟א
،אאאא

א،אא
،אאK 

 

א 

אא،א
،א،א

،א
אאK 

 
אא،אא
K 

 
אאא

אאאאאא،
אאא،

>א،Wא
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אאאא>>
Wאא
אאאא
אאK 

 
א،א؟> 
אאא

אאאא،
א،א

Kאאאא
אאאKא
א؟א 

 
א،אא

א
KאאK 
 

אא 

אא،א،
א،אא،

،אא
אא،אאא
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א،א،אא
K 

  
 التفكير مهارات

אא،אא
אא ،א

،Kאאא،
א
אK،א
אאKאאא

א،אא،א
אאאאK 

 

אא 
אא،

אאאא،
אאאאK

א،אאK
Kאא

אא،אאא
א،אK
אאא،W 
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١- אאK 
٢- אאאK 
٣- אאK 
٤- אאK 
٥- אאK 
٦- אK 
٧- אאK 

 

א: 

١- אאאK 
٢- אאאאK 
٣- אאK 
٤- אאK 
٥- אאK 
٦- אאK 

 
 
Wאא–אW 

אא،א،א،
אאאK 

אא: 
Kאא -١ 



33 

٢- אאK 
٣- אאאאK 
٤- אאאK 
٥- K 
٦- אאאK 

WאאW 
אאאאא،

אאאאאאK 
 

אא: 
١- אK 
٢- אK 
٣- אK 
٤- אאK 
٥- אא–K 

 
WאאW 
אאאאא

אאאאאK 
אאאאא

אKא?א?،
אאK 
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אWאאW 
אאאאאאאאאא
אאא،אאאK 
אאאאאא

אאאאאF
א،אEא
אK 
 

WאאW 
אאאאאאא

אאא،אאאK 
אאאאK 

אאא،
אאאK 

אאא
אאאאאא،א

אאאאאא
אאK 

 
אאאW 

١- אאK 
٢- אאK 
٣- א?א?K 
٤- אאאאאK 
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٥- אאאאK 
٦- אאאאK 
 

WאאW 
אאאאאאאא
אאאK 

אאאאאW 
١- אאאאאK 
٢- אאאאK 
٣- אאAlternativesK 
٤- אאEvaluationK 
٥- אאאאאא

אאאאK 
 

אאאW 
١- אK 
٢- אא?K? 
٣- אK 
٤- אאK 
٥- אאK 
٦- אK 
٧- אאK 
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  !.الآخر امتلك
אאK>K

،אK
،אאK>K

אאK>K
א،אא،

؟אKKא
אא،אאK

،،
אKאאKKא

،א،
Kא

אKא؟؟א
،אאKאאאא

K،אא
K 
 

אWאא
،אאאא

אKאאא
؟؟ 
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אא،،א
אאK
KKאאא
אאK،א
אאKאאא

אאאאאK
א،אאאאא
אKKא
אאאאK 
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  الأعصاب ترتول وداعاً
א،א،א

،אאא،،
אKאאKK
אאKKאאא
אאאK 

אאא
W 
١K אאאKK 
٢K אאKK 
٣K אאאא

אKK 
٤K אאאאאאKK 
٥K ،אאאא

אאKK 
٦K אאאאאאאאKK 
٧K אאא

אאKK 
אאאאאאאאא

אאאאKK 
אאא

אKK 
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  !الأهداف لعبة
אאאא>אKK

>>אKK
אKKא

אאאKKאFאא
אK

אאא
K>K 

אW 

• K 
• אאאאK 
• אK 

א،אא
אא>
אאK 

אאW 

-אK-אK-K 
-K 
-אאא-אאא

אא-אא
אK 
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אא>> 

אאא: 
-א؟אאאאאK> 
-א؟؟אK> 
-؟

אK 
-אא؟

אאKK>> 

אאאW 

١-אא
אאK 

٢-א
אK 

א
אאK 

٣-אאאא
אאאK 

٤-אאאK 

W 

-אאאK 
-אK 
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-אא،אאאK 
-K 
-K 
-אK 
--אאא

K 
אK 

אא
אא>> 

אאW 

אאHZK 
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    البديل التقويم
אאאאאאאא

אאאאא،א
אאאאKא
אאאאא

אאא،א
אא،א
אאאא،אא
אאאאאאא

F٢٠٠٥EKאא
אאאאא،אאא

،אWא
א،א،א،אא

אK 
אאאאאא ،

אאאאא
א،אKא

אאאאאא
אא،،

אאא،אאאא
אאKאא
אאאאאאאא: 
-אאאאK 
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-אאאאK 
-אאK 
-אאK 
-אאK 
-אאK 
-אK 
-אאאK 
-אאאK 
-אאK 
-אאK 

אWאא،אא
אא،אאאאK
אא،אאK 

  
 النفسي القلق تجنّب

אאאKKא
אKKKKא
אKKKKא
אKKאא،אא،

אאKKאאאאא
אKKאא،

אK 
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  القلق أسباب
١K אאאאK 
٢K אאאאאK 
٣K אאאאאאK 
٤K אאאאאאK 
٥K אאאאאאאא

אאאK 
٦K אאאאאאK 

אאא 

١K אאאאאאK 
٢K אאאאאK 
٣K אאK 
٤K אאאאאK 
٥K אא?אאK? 
٦K אאאK 
٧K אאאאK 
٨K אאאאK 

א  

١K אאK 
٢K אאאאאאK 
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٣K אאאK 
٤K אאאאאאאK 
٥K אאאאאאK 
٦K אאאאא

אאK 
٧K אאאאא

אאK 
٨K אאK 
٩K אאK 

١٠K אאאאאK 
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  التمييز على القدرة
אאKא،

אא،אא،
אKאאאא

W 
١- אאFאאEK 
٢- אאFEK 
٣- אאFEK 
٤- אאFא،אEK 
٥- אאFאאWאאEK 
٦- אאאFאאאEK 
٧- אאאא،א

K 
א،א

אKאא،אK 
Kאאאא
אKא،
אאWאא،א،אא،אא

אא،אאאKאאא
K 

،אאאא
א،KK 
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אאא،אאא
אWאא،אא،אא،אאא

א،אא،אאאK 
אא،אא،

WאאK 
אא،אאאאא
א،K 

אאאאא
א،אאאאא
אK 

Kאאא
א،אא

א،אאאאאKא
אאא
אאאKא

אKאאאא
א،אאא،א

אאאKא،،
אא،א،א

אאאK 
אאאא

אK 
אאאKא،א،

אאKא
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א،א،אא
،אאאאF

אאEK
אא،א،אא
א،א،אKאאא

אאאא،،אK
Kא:אאאאא 

אא?אאא?K
אKא

אK?א
א?Kא،א

،K 
،אאאאאאK

א،،אאאKא
אאאאא،א
Kאאאא

אKK 
א،

אאKא،א
אא،אאKאאא

،א
אאא،?א

א?Kאאאא
אאא،אK
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אאאאאאא?א?K
אאא

،
אאאאK 

 العبقرية فن :الفكرية اللِّياقة
אא،א

אאאאא،א
אאא

،אאא
א،אאK 

אאE،אFאאא
א،אאW:

אאא،אאW
،אאW،

K 
אאאא

،אWWאא
א،K 

אאאא
K 

אאא،אאא
Kאאאא 

א؟א 
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א--،א
Wאא،

א،א؟אאא
אאאאK 

  
  نوسمعيال الأشخاص

אאא،،
Kאא
Kאאא،،

אK 

אאW 

١-א،אא
א

אאK 
٢-אא

אאK 
٣-אאאא

אאאאK 
٤-אא

א،אא
אK 

٥-אאאK 
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٦-אאאK 
٧-אFא––KKKKE 
٨-א،אא

FאKE 
٩-אFאאא

אEK 
١٠-אאK 

אאאW 
אאאא،אאאאא

W 
אאKK 

אKK 
אKK 
،KK 

א،،KK 
KK 

אאKK 
אאאKK 
אאKK 

אא 

١-אא-א،אא،
،אא،אK 
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אאא
אא

אK 
٢-אאאאאאאאא-

-אאאא
אאא،אא

אK 
٣-אאאאאאא

אאאK 
אאאאאא

אאFא
אאאאאKE 
٤-אאאאא
K 
٥-אאאא

אאא،אאאאא
אK 

٦-אאאא،
،אK 
٧-אאאאאא
אא

،אא،אא،א
אאא
אאאK 
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  الجريح قلبك من أهم آرامتك 
אאא،،

אאא،،
אא،אא،א

KKא،
אאאאא

אK>KKKK
KKKKKKKK 
אKKKKKKKKKKK 
KKKKKKKKKKK

KKKKK אא
אא،אKKK 

אאKKKKאא
אKKKK אאא
KKKKK אKKKKKאא
،א

KKKKK 
אאKKKK 

אא
KKKKKאKKKKKKKKKK

אאאאKKKKא
א

KKKKאאאאאKKKK
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אאאאKKKK
אאאKKKKKאא
אאאא،

אKKKאKKKKKKKKאא
KKKKKKKKK 

אאKKKK
אאאאאא
אKKKK 

KKK אאאאא
אא

אKKKא
אאKKKאאKKKK 
 אאKKKKאאא

אKKKKא
KKKKא
אא،אאKKK
אאאKKKKKא

אאKKKKK 
אאאאKKKKאKKKK
KKKאאKK 

   



55 

  لا آلمة تسمع لا
 ،אאאא

Kא،אא
KKאא

KKאאא
KKאאאא،א
Kאא

KKאא
،KKKK

אאאאאא
KKא

אאKKאאאאKK
אאאKKאאא؟؟؟א 

KKאאאאא
KKאFFEEא
KKK 
אאא

אKKאאא
אKKFFEEאא
אאKKאאא

אKKאKK
א"
אא:א



56 

אKKאאאKKא
אKKאא

KKאאKK
אאאKKאKKא
אאא
אKKא؟א 

אאאאאאKK
אאKKא

אאW?אאאK
אא؟؟אW

KKא
אאאKKWKKא
אK 

אאא
אKKאאא
אאKK 

אKKאאא: 
אאאFFEEK  
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 الاحتيال ضحايا من لست
אא

א،אאא،א
،א،אא
אאאKא

אK 

א: 

אאא،
אאאאK

אאא
אאK 

א: 

אאאא،


אאאא،א،א،
אאאאאK 

אא: 

אאא
אא ،
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א
Kאאא

אאאאא
K 

אא: 

אאאאאאK
אאK 

א: 

אאא،
אFFא

KKאEEאאאאא
K 

אאא: 

אאא??KK??
?א????אא?K 

א: 

אאא
אאK 
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א،אא،
אא: 

אאאאא
אאK 

אאאאא
אKW?א>?،

א،אK 
אאאאאאKW

א??K 
אFא،אEK 

אאאא،?
א؟?אאW?

אK? 
אא؛א

א
K 
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 للمشاآل صارمة حلول
אאאאאא

Kאאא
אא٢١א

אאא
،אאא١٤
אKK 

: 
١- אאא

WאאKK 
אאKKKאK 

אאKK
אK 
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