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 نقطة أولى :

نحننن وحوحننوسع نسنننج ب،ل  نن، ع 

راغبننوس ا اليحيننتع نيح ننص  س ن نن    نن  

 الجرج،ت..

 س تكنوس رنر   ولا تننجغير  س هنه  

نفسن  حني ىنر    م،نيع يحنج  الواحنج  ن،

الآخرىن قنج حققنوا ال  ،حن،ت ا حين، مع 

 وىو  لو لحق بركبهمع وس،ر     ثرهم.
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 : المحتويات

 .قيج  هجافكً:أولاً

 فيت  هجافك.  :ثانيااً

 .اقطع خطوط التراجع :ثالثااً

 .كن واقنيً،  :رابعااً

 إولاق،. فلا تيوق  :خامسااً

 احهر الرغبة ا الفش . :سادسااً
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 :هدافكقيد أ :أولًا

لكن  م نن، وحوحن،ت كوننيرا و هننجا  

بنج مضي س ي  –مي و ة ا الحي،اع ونكيشف 

 تيغنير  س  هجاف ، لازالت كما هيع لم   - جىجا 

و ن ، بي ، كنما ك ن،  وس تغينيرع بن  لم تيحققع و

 .وربما نسي ، م،ك ، ا يبرن،  وحوحً، وهجف،ً 

لننها ىيحننج  اوني ننوس ا ال  نن،  

 هميننة تقييننج "ن وتطننوىر الننهات كوننيراً  نن

ع ثننم مراجنيهنن، وتام هنن،ع "ا هننجا  كي،بننة

وإ ، ا ال ظر فيه،ع وحي ت   ت ك ا هجا  
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إلى مرح ة الوضنو  وال جن ع فناس اورح نة 

تن يقهن، ا مكن،س بن،رز ا او نت   هنيالي،لية 

ليراه، مرىج ال  ،  صنب،حً، ومسن،ً،ع واوكيب 

ع ى سننص مننرا   فننلا ى حننر   ننن هجفنن ع ولا

هجا  واضحة ج ية  م،  اور، يحقق وجو  ا ف

 رحو ة من اوتاى،ع وم ه،:

تشبع النهات ب،دنج ع ووضنو    -1

البرام  اوؤ ىة  ىجفع لي فيهالرؤىةع ا مر الهي 

 .ل هج  بشك  ت ق،ئي
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يجن  ل حي،ا قيحة ومن نصع وىتىنج  -2

 من  رجة الحماس ليحقيق ت ك ا هجا .

  ورىُشنر اور، باهميي ع وىنرّفن  بنج -3

 ا الحي،ا وىتىج من ثقي  ب فس .

ىتىج من اسيشن،ر ح م ا هنجا   -4

 نن   والقننجرااورسنومةع وإمك،نيننة تطبيقهنن،ع 

 بسهولة.ا ي،الحتحجىج  ولوى،ت 

ىجفع إلى إ ، ا ال ظنر ا ا هنجا   -5

بي الفي نة وا خنر ع واليامن  فيهن، ومنج  

 ججواه، وت ،سبه، مع الإمك،ني،ت والقجرات.
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لبنه  اوتىنج منن النحن   ن، يحفت  -6

 .اوبهرا ىؤ ي ليحقيق ال ي،ئ 

 :دراسة علمية* 

   1553 ثبيننت  راسننة  مرىكيننة  نن،  

   خريجي إحنج  اا،منن،ت ا مرىكينة  س 

الهىن ك،نت دم  هجا  محج ا )مكيوبنة  هنم 

% من الخريجي!ع وبننج  ينىن  ،منً،  3فقط  

اسيكح ت الجراسة    الييحة نفسه،ع فوجج 

البنن،حووس  س هننؤلا، الننهىن كيبننوا  هننجافهم 

وحننج وه، قننج حققننوا مننن ال  ،حنن،ت منن،لم 
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% الآخننرىن ريحننني  س 59ىننيحكن كنن  الننن 

 يحققو .

 :* خطوة عملية

 خننرو ورقننة وق ننمًاع وابننج  ا نقنن   

 هجافك منن النر س إلى الكنراسع مرا ينً، ا 

 هنجافك الشنحو  والواقنينةع ثنم تن،بع بقينة 

ي فيه ت ك ا هجا ع فانت الخطوات اللازمة ل

 بهلك تجع قجمك ا ورىق ال ،جحي فنلًا.
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كتبببه افبببتاول اتمبببإلى ا  ببب      ا" 

احتي جبببب الم تايلببببتمين       بببب لم 
 "    ..   ذا تنتظر.اكتبه  تا حلام    تاقع...

 دان راذر
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 :فتت أهدافك  :ثانياً

 – يه، الق،رئ الطحو   –بنج  س تكوس 

جافك وكيبيهنن،ع فنناس اوهحننة قننج حننج ت  هنن

الكبر  تظ  ب،نيظ،ركع من  ج  تحقينق ت نك 

إذ تظن  ا هنجا  الكنبر   عا هجا  واقني،ً 

صنبة او ، ع وقج ى ،ب  صح، ، ا البجاى،ت 

ب وع منن الإحبن،ط منن جنرا، ونو  الوقنت 

والن ت  ن رؤىنة النومارع فن،ل ظر إلى ادنج  

حنة ال ه،ئي ب ورت  الك ينة يجن ن   هنب  ب،ل ق
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الجنننحة الينني ىسننيحي   نن  الشننن  

 .ابيلا ه،

ا هنجا   تج، لها ك ت الخطوا الفن،لة 

والطحوح،ت الكبيرا اليي لا ىحكن تحقيقه، إلا 

بي تئة ت نك ا هنجا   القي،  هي  ا س وات

بيع تيحقق خلا   س،الكب،ر إلى  هجا  صغيرا 

ذلننك ادننج    و  ىنن،   و سنن، ،تع  نن، يجننن 

جن،ت ومراحن  ىسنه  الكبير وقج  صنب   ر

من ه ، ىبج  الشنور ب،لاقتراب منن ت فيهه،ع و

بين ما بقني ا وقيهن، اوحنج ع  هجا ا تحقيق 
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ا مك،س بنجاىيهمع  رف،قالو قراسا من  كويرال

 وتوقفوا و ص، م او   والفيور.

في تئننة ا هننجا  ورىننق  مونن  نحننو 

تحقيقهنن،ع ونق هنن، مننن  نن،لم ا حننلا  إلى  نن،لم 

 .الواقع

س هه  الي تئة تجنن  اونر، ىشننر كما  

الفننر   وقننج غشنن، ب،ل  نن،  ا كنن  ىننو ع 

ترك ادم والق ق ج،نبً،ع لي هذ  بما  ووالسرورع 

ىط نننق   يننن  التميننن   . بنننجالله السنننه  
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ال  ،حنن،ت ال ننغيرا  والينني هنني كحونن  )

 .ااجاو  اليي تجيحع في ب  نهراً ج،رى،ً 

تس،هم ا إ ارا  ل هج  إس هه  الي تئة

يسنننيطيع فع ل وقنننت والإمك،نيننن،ت  فجننن 

الشننن  الاسننيف، ا مننن ا وقنن،ت اوي،حننة 

ا  -وإس ك،نننت ق ننيرا  –و وقنن،ت الفننرا  

 .تحقيق هه  الإن ،زات ال غيرا
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   :* مثال

تنننج كي،بننة )رسنن،لة الننجكيورا   هننجفً، 

ضنمًا ومنقجاً يحي،و إلى الكوير من ااهنج منن 

 ج  إن ،ز ع ودها ىشننر الط،لنب بجنن،مة 

نح  وصنوبي  و نن  بح،جنة لسن وات منن ال

 ج  تحقيق الإن ،زع فاذا م، ق،  بي تئة النح  

إلى  جننتا، صننغيراع )لمننع اوراجننع  )إ ننجا  

قننرا،ا الجراسنن،ت السنن،بقة  )كي،بننة )الخطننة  

 ع ثم بج  النح   ن  ع الو،ني ...اوبحث ا و 

وخنلا  فنترا  –هها ا س،س فان  سي ج  نن  
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قنج خطن، خطنوات  –ليست ب،لطوى نة نسنبي،ً 

 جب،را نحو تحقيق ادج .

حفن   س ىق،   ن وا مر نفس  ىحكن 

اسنينجا   ج بية  و إج، ا  ةو تن م لغ   كي،ب

 فن من الف وس. الح،سب الآلي  و إتق،س

ضع  هجافك الطحوحة مح  الي فيه  :إذاً 

من خلا  تفيييه، وتجتئيه، إلى  جتا، صنغيراع 

تحح  ا ذ  ثم ابج  النح  واترك اليسوىفع و

وااهننجع فب،ل  ننب والينننب ىُ نن،  ال  نن، ع 

 ..وتُ نج القحم
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  وإذا ك،نت ال فوس كب،راً 

 تنبت ا مرا ه، ا جس، 

 

 
 ن قترتل على كت بة ا فبتا،لم تابت ب ر "

خطببم   تإبببة زها هفبب  فبب  ايهبب ر  
 بري ن تراسي".  ا س سية النا ح

 
ً
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 :اقطع خطوط التراجع :ثالثاً

 هجاف ، وكيب ،هن، وتنت بنج  س وضن ، 

وم ، نفوس ، الحنماس النح  نبج  تجتئيه، فان ، 

ليحقيق  هنجاف ، وت فينه ا  نما  اليني ننر  

ضرورا إن ،زهنن،ع لك  نن، ا  حننوا  ليسننت 

ب،لق ي ننة نتراجننع  ننن اسننيكما  منن، بننج ن، ع 

 ونيوقف ا م ي ف الطرىق!

وحنني نيوقننف فان نن، نني ننق  نفسنن ، 

اليني تنتىن ل ن،  يات الح ن  واليبرىنرات 

ال كوص والتراجعع وتخفف   ، ال و  الجاخ  
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ع وىنو  لخ،رجي الهي نن،ني  جرا، تراجن ، و ا

اور، السبب ا كوير من ح،لات التراجع إلى  س 

قج مهّنج ل فسن  ورىنق الننو ا قبن   س ىكوس 

ى ط ق ا مسيرت ع فهو   جم، ىبج  ا مينو   

ع إس بنما)ساح،و ع ر ً، من قبي  ظ،لف ىسينج  

النبنن،رات اا،زمننة   ىسننينج ولا   مكننن...

لا هه  الك مات اويس،محة سانفهع سافن  ع و )

بن  تجن ن  ا  ب،لي فينه ،ً حقيقين ،ً اليتام نتيجح

 ال كوص والا يهار.ح    ج 
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لها ك،س من اليق ي،ت وا س،ليب اوهحة 

قطننع خطننوط  :ليحقيننق لانجننب،ط الننهاي

 التراجعع وإحراق جسور .

يتمت بامرع فلا تقب   من قً،ع ولا فاذا ال

إس  مك  ي ذلنك ع )تق : )لن   س  نفه ع  و: 

ولكن تنهج ب،لإن ،ز  وس تر  ع فنهلك خنير 

سننبي  لإلننتا  النن فم ب،لنحنن  وكبحهنن،  ننن 

 التراجع.
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 أمثلة :* 

حي وص  و،رق بن زى،  إلى الشن،و  

... .الهي سيبج  في  منركي  الح،سحة مع النجو

جرىئً، ومؤثراً ا سير اونركةع إذ  مر اتخه قراراً 

 ج اً من ج و   باحراق السفن اليي قجموا إلى 

البحنر ) :الش،و  من خلاد،ع  ثم ق،  ا نو  

ف م ىكن  م،    من ورائكم والنجو من  م،مكم

 فرا  هها اايش النرمنر  إلا خين،ر واحنج لا 

تراجننع   نن  وهننو القينن، ع  س التراجنننع 

 .مح،لاً وحكمًا ب،لإ جا  والانسح،ب ص،ر  مراً 
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وا مننر نفسنن  فن نن  الننت يم الننرو  

ا حرب  مع ا ون،سع فحني اكيحن   "سي،لي"

 بور جيش     ااسورع  منر بناحراق ت نك 

ااسننورع  فك،نننت نيي ننة اونركننة  س اني نن 

 ج و      اايش ا و،ني.

 عكما يحكنص  س رجنلًا مرىجنً، ب،لق نب

رهن،ب "لن فم بنن وم ،بً، بما ىسحص ا   م ا

ك،س يج م ذات ىو   مع  صنح،ب   "اورتفن،ت

م ،سبة اجيما ية بحطنم ههير فر       حنج 

ججراس اوطنم لوحة فوتوغرافية وفيه، صنورا 
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جب  ههير من ااب،  الش،هقة ىسحص )اابن  

ا بيض  وهو جب  ميوو ب،ا يج ىب غ ارتف،   

ع وك،ننت  قنج  15111 ن سنط  البحنر )

   ومً، ب،ل ننو  إلى قحين ع فراهن، نفس  تراو 

فرصة م ،سبة لكسر الح،جت ال فسين اووجنو  

لجى ع وتحج   لانية  م،   صح،ب  بان  سنو  

ى نج هها ااب ع وك،س ذلك محنط اسنيغراب 

 صح،ب  وتن بهمع لك   بنج ذلك انط ق ب ج 

نحو النح  ميهكراً صنوبة الرجوع  ن ك حي  

–فقج  حرق خطوط الرجننة  –اليي اليت   ، 
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وك،نت ال يي ة  س اسيط،ع اليغ ب    مرض  

 وتس ق القحة ست مرات.

 

 
  فت ح اانا ح: " 

ان تمتد فتوللم ثب  تتفب، تكههبن  ب  
 ."ايلتمين ان تفشنلم تسإ، يتمقق

 دترتثي  براهت
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 :كن واقعياً :رابعاً

الطحننو  صننفة ال نن،جحيع والننر  

ع وا يق،   ن  ليم ب،لإمكن،س ب، وض،ع الراه ة

 حسن  ن، كن،س  حنج  بنرز صنف،ت الكسن،لى 

 .البنيجىن  ن تحقيق ال  ،  وتهوق نشوت 

فنن،لطحو   مننر مهننمع إذ هننو رؤىننة 

اسييننافية ل حسننيقب  اويننقع ىننجفع اوننر، 

للانطلاق بك يي  نحو تحقينق منرا  ع وىكنوس 

 .وقو اً ل  فم رغم النوائق والسجو 
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 نك ا هنجا  لكن ذلنك الطحنو  وت

يجب  س تكوس ضحن نط،ق )اوحكنن  ولنيم 

ع "الخين، ")اوسيحي  ع فاذا ك،س الطحنو  ا 

ت نور وقو ن  فقنج  – قنلًا  –ىحكن  و ، لا

تجنن،وز ه،ه نن، حننجّ  اوححننو ع وصنن،ر  مننراً 

مهمومً،ع إذ  س و ب ا مور اوسنيحي ة ىفضين 

ا نه،ىة اوطن،  إلى تنرك النحن  لننج  رؤىنة 

الاقتراب م ه،ع وربما تسبب هها ال ي،ئ  و ج  

الطحو  الخ،و  ا  ج  النح   صلًا بج و  

 ال نوبة و ج  توفر الإمك،ن،ت والكوا ر.
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الواقنية ا تحجىج ا هجا  ولها ك،نت 

ع ونن نني  هميننة  ننن الطحننو   لا ىقنن مننراً 

ب،لواقنية ه ،  س تكوس  ك ة اليحقيق ا ضنو، 

 القجرات او، ىة والبيىة اوي،حة.

بح،   س نكنوس راضني  يلا ىن وهها 

باحوال ، و س نق ج ال ،س بج و  الواقنينةع  و 

اس تكوس همح ، ميجنية ضننيفة م حطنةع فن نو 

ادحة من  لام،ت ال  ، ع لك  ، نن ي ه ن،  س 

تن م  س الله  توج  قج وضع دها الكوس س  ً، 

 حج الخروو    ع ومرا ن،ا  نلا ىحكونظ،مً، 
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ف نيم واقنينً،  عغ،ىة ا همية هه  الس ن  مر ا

 س يهنج  اوننر، لإتقن،س لغننة ا هننهرع ولا  س 

يحف  القراس ا  سبوعع ولا  س ىغنير النن،لم ا 

ولا  س ى نن   الكننوس ا زمننن  فننترا ىسننيراع

 ق ير.

فاذا  ر ت  س تجع  هجافك في ب  س 

تجنننه، وفقننً، لقننجراتك ) نننت ع ولظروفننك 

ة واوك،نية ) نت  ال فسية والاجيما ية والتم،ني

واو،لينةع فنهلك    نص  س ت نيب  هنجافك 

 .وتب غ مرا ك
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مننع ضرورا اصننطب،  ادننج  ب ننبغة 

ع فحي تكنوس الطحوحن،ت  ،لينة "الطحو "

و ك ننة اليحقيننقع ثننم ىيبنهنن، النحنن  اانن،  

الجؤوبع وااهج او ظم فاس ال يي ة ا الكوير 

من ا ح،ىي  س ى   اور، ل هج  كن،ملًا كنما 

تحقنق  يم، ىن ىكوس قرىبً، م  ع وهو  رسح ع  و

 .اوكسب ا الح،ليي

لها ك،س من ا همية  س تكوس 

الطحوح،ت  ،ليةع ىشنر ص،حبه، ب،ليحجيع 

 .واوق،ومة
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فيحر   ي  النقب،ت والنوائقع  

وىكيسب الخبرات اوينج ا م ه،ع وت ق  

ىكوس  ثم مه،رات  وتبرز و،ق،ت  بي  قران ع

ن اً حقيقيً، ىسر  :تحقيق ت ك ا هجا 

 وىبه .

لا  منن، الطحوحنن،ت اويواضنننة فانهنن، 

الح،فت ولا الجافنينة ولا رو  اليحنجي  جتوج

 ص،حبه،ع كما  س تحقيقه، يح    وس جهج  و 

به  ىنهكرع ولنها فناس صن،حبه، لا ى ن  إلى 
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نيي ة ذات ب، ع  سوا، تحقق وحوح   و   نت 

  ن تحقيق .

  ج ال ظنر ا وحوح،تنك و هنجافكع 

ارفع من مسيواه،ع ثم ا ح  ب ج وتف،س منن و

 جنن  تحقيقهنن،ع ليفننر  ب،لوصننو  إليهنن، بينن ما 

 لاىتا   قرانك ا مك،نهم م،كووس.
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 :إطلاقا فلا تتوق  :خامساً

ىسننير ال نن،جحوس ا الحينن،ا ا ورىننق 

مشوب ب،و غ ،ت وااهنج والننرقع  عووى 

لك هم ىشنروس وهنم ىقومنوس بنهلك ااهنج 

ر  والسرور الطن،غي  ن  الكبير بحش، ر الف

نفوسننهمع لن حهننم  س هننها الطرىننق الننهي 

 ىس كون  هو الطرىق ال حي  نحو ال  ، .

وم، قيحنة الطرىنق اليسنير السن،لم منن 

إلى الوجهنة اوط وبنةع  يلا ىؤ ا ذ  إس ك،س 
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ف يست الننبرا بسنهولة الطرىنق بن  ب نحة 

 الوجهة.

 :ومن اوهم ه ، 

وسنيرع اليهكير بضرورا الاسنيحرار ا ا

ومواصنن ة ااهننج ب،اهننجع والنننت  بنن،لنت ع 

وال بر واليحح  والحهر منن ال كنوص بننج 

الإقجا ع والرجوع بنج اوضي قنجمً،ع فناس منن 

 : بننرز الفروقنن،ت بنني ال نن،جحي والف،هنن ي

 .النح  بحبج  )الاسيحرارىة 
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وإنما ىس ك اور، ورىق الفش   ب جارا 

 .فحي ىيوقف  ن اوح،ولةع وىقرر اليوق

ودها ك،س من وبع الن ما،  س ىسنيحروا 

ا تجارس الن م وو ب  إلى  س ىفن،رقوا النجني،ع 

 . مع اوحبرا إلى اوقبرا)وىقو  الواحج م هم 

ولننو تام ننت ا لم ننة مننن اوشنن،رىع 

ال ،جحة لر ىت  صح، ، قج بهلوا  ا إق،ميهن، 

ااهو  ت و ااهو ع و س الس وات تنر   نيهم 

بكوننرا  فلا ىجنننيننب وهننم ا إرار   

النوائقع ولا باصوات الينهى ع دها ك،س  ج  
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ال ،جحي ا او يحن،ت ق يلًا إذ الق، رىن    

 .ال بر ق ي ع فكن  حجهم 

   خ ق بهي ال بر  س يحظص بح،جي 

 ومجمن الطرق للأبواب  س ى  ،
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 هن  هتوع ثمن  غ اي ً    جبرا  خإونب   ب  

لم ولا تإجبت  اافشن.  هن ع ئق كبير التطإر
ت ذا اردا  لم عروببة تولببإ  بب   ببعإبة 

الاسبببت رار لم ايعروبببة عليبببل ان ت بببإن 
 لببتعتاً ليلببة حي تببل يإاجهببن خطببإر  

  اافشن. 
 جإن ج ردينر
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 الرغبة في الفشل. :سادساً

لا  حج ىنتر  برغبين  ا الفشن ع بن  

ىيحج  ااحيع  ن وحوح، م ب،لوصنو  إلى 

، ع غننير الننبرام  القحننمع والرغبننة ا ال  نن

النح ية والواقنية لكوير من هؤلا، اويظن،هرىن 

ب،لطحو  تخ،لف م، ىظهر من  حن، ىوهمع فهنم 

ميش،غ وس ب،ليواف  من ا مورع ىحضي الواحنج 

 قلا تحقنم هم السن، ،ت منن وقين  ا  هني،، 

 تقرب  من الوصو  و، ىرىج.  هجاف ع ولا
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"اكثر    توب ،  نبن ابيو قإيب لم وب اقإ  

   ت    لم ااوإ، ذاتن"
 اتبرا تينفري

 

ففنني رنن،  الي ظننير ىكننوس اوننر، رائننع 

ع حسن ادحةعلك   منن ال ،حينة اوهحنة النب،را

وهنني )النحنن   كسننو   ننن اوننن،ليع مينن،  

ل نحننو  والج ننةع إ ننج إلى ا ر ع  ىننع 

ىسنيحر  ن    لا ىكن،الان هاب ل حغرىن،تع 

 . ح  ج،  حيص ىيحو      إلى غير 
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وال يي ننة الحيحيننة لننهلك )السنن وك  

  ج  الوصو  للأهجا !. :الس بي 

ور،ع ومنرفنة ومن اوحكن الحكم    ا

مج  رغبي  )الحقيقية  ا ال  ،  من  نجمه،ع 

من خلا  ورىقي  ا الحي،ا و فن،ل ع وليم من 

 خلا  كلام  وت ظيرات .

ف،ويش،غ وس ب،ليوافن ع واو غحسنوس ا 

راغبوس ا الفش  ا حقيقة ا مر وإس  :القشور

لم ىنترفوا بهلكع وهم كويروس ا كن  ريحنع  

 وللأسف.
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ل  نن،  وتح نني  الوننروا ولننو كنن،س ا 

 "الح نم"والشنور ب،لسنن، ا يح ن  بح نر  

ل نن،ر كنن  ال نن،س ننن،جحيع ف،لكنن  ىيح ننص 

السن، ا وال  ، ع لكن الق ي  م هم من ىسنص 

 "ا من،ني"و "ا حنلا "ب ج ليحقينق ت نك 

 وى   إلى مبيغ، .

فننناس ك،ننننت رغبينننك ا الوصنننو  

 هننجافك صنن، قةع ف،نيقنن  إلى صنن ع بننرام  

 ح ية ج، ا تكوس س مًا ل وصو  بك إلى حيث 

ترىجع وت ق ك من وضنك النراهن إلى حينث 
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تامننن   س تكنننوسع واتنننرك   نننك اووبطننني 

واورجفي النهىن يحن،ولوس ث ينك  نما ترىنجع 

وات ننف ب،لشنن ، ة وتححنن  اوسننؤولية تجنن،  

 ي، ب،وضي قجمً، ا تحقيق  هجافك. قرارك اار

وتهكر   ،، او نطفص صن  الله   ين  

وس م )ال هم إني   وذ بك منن ادنم والحنتس 

ومن الن ت والكس  ومن اابن والبن  ومن 

غ بة الجىن وقهر الرج،  ع فن،لن ت والكسن  

 . مراس سيئ،س موصلاس ل فش  ب جارا
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كما  س الخو  من الإقجا  سبب رئيم  

لكوير من الفرص واو ن،لات اوفيوحنة لترك ا

 ل حر، لكي ى   من خلاد،.

ف،خ ع   ك ر ا، الكس ع واقطع حب،  

ت يفت ل حنهليع واسينن ب،لله  التراجعع ولا

وامض ا  رب ال  ،  مسيني ً، بن،لله مينوكلًا 

  .  ي 

 محمد بن سعد العوشن
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 للتواصل

 
  www.binoshan.com              :جونييم

 

 binoshan@gmail.com             :البرىج

 

   http://ask.fm/binoshan        ال ي :اس

 

  http://sayat.me/binoshan     خبرني :

 

  binoshan@                                  ا توىتر:

 

 ا الفيسبوك:

www.facebook.com/binoshan 

http://www.binoshan.com/
mailto:binoshan@gmail.com
http://ask.fm/binoshan
http://sayat.me/binoshan
http://www.facebook.com/binoshan
http://www.facebook.com/binoshan

